
����� �� ����������:
���������� ������ �� ������� 
� ��������� 
������ (���
	)


��. ��. �������� 26, 1504 �����, 	�������
���./����: + 359 2 946 15 89

Editorial office:
National Centre of Infectious 
and Parasitic Diseases (NCIPD)
26, Y. Sakazov Blvd, 1504 Sofia, Bulgaria
Tel./Fax + 359 2 946 15 89

������� �� ����������� ��������� �� ��������� � ������� �� ��
����������� �������� � �
�	�
�
Offitial Journal of Bulgarian Association for Prevention and Infection Control � BulNoso

����������� ����������: ����������� �	������ 2000�
�����: 	����ст � �� ›я ��, ��������� �В������

For full author instructions and information for readers, please, visit the BulNoso website
www.bulnoso.org

	 ��. ��������	 Editor
	 ���� ������	 Nina Gatcheva

E-mail: gachevanina@ncipd.org

	 ���. ��. ��������	 Deputy Editor
	 В������ В������-���������	 Violeta Voynova-Georgieva

Е-mail: villievoynova@yahoo.com

	 ���������	 Section Editors
	 ������ �����	 Viliam Monev
	 ������ ������	 Rossitza Vacheva
	 ��������� �����
����	 Vladislav Novkirishki
	 ���� ��
�����	 Lili Marinova
	 
����� 	�������	 Emilia Kaniovska
	 ���� ������	 Ivan Ivanov
	 ������ ��������	 Nevena Angelova



� ������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009

������
�������
���е����� �� ��я�� �д�� �� �с��в�и�� �
�д���� �� ��с�и�а�� �� �н��р�а�и�н��-����и��л�и�� �е��, �о�

�� ��о�иа��� ��у��о��� �� ��с�а��. �
и�е��ч�о�� �з�а���  � �уб�и���� �ъ�б е��� � ���д�и�� 
�з�е��:
›
и�и��л�� ��а��� (�� 3000 ����) � 
�з
а��т��, ���юч�а � ���ч�� �с��к�� �� �
�б�е�� ��о�о�о�и�л�� 

�н��к���� (��). ›�о�е�� �е�а��л�� � �
��с�а�я�е�� �� 
е�ул�а�� �� ������е�� �
оуч�а��� ��р�у ��д�о
� � 
�
и�о�е�ие�� �� 
�з��ч�� ��д�о�� �� �
е��н��� �� �� � ��
�в�а�� �
�к�и��, ��а�и�� �� ��з��к�а�� ��и�е���
�� ��
и�о�� � ���н�� �� ���к�� �� �
и�о�е�� ��р�� �� �г
а�и�а�а�� ��� �
о�и��к�и�� �� ��.

›б�о
� (�� 6000 ����) � �� �е��, �ои�� �
��с��в�я��� �н�е
�� �� ��-�о�я�а�� ���� �� �и�а�е�и�� 
�о
а�� ���� ���б а�� , �е�о�о�о�и��� ��� ��о�а�ио��� �а
�к��
. ����к�� �� ��л�� ��х�а а�� �� �
�б�е��, 
�т
а�е�� � � �и�е
а�ур�а�� ��
�в��.

��
а�и�� �� ��е�иа��с�� �� ���т
�� �� �о�о�о�и�л�и�� �н��к��� (�� 1500 ����) � ���юч�� �
��с�а�я�� 
�� �������� ����, ��е��т�е��� ��� ��е��� �� �т�о�е��� �� �о�а�� ��е�и�л���� �� ��
а�� �� �е�а
�, ����

� � �а�и��р�� ��с��к�о
� � �п
е�е��� �н�е
�� ��� �
и�о�� � �а�� �б����.

�
���л�и��л�� ��а�и�и�а��� (�� 3000 ����) � ���юч�� ���б
а�� ��а���, �в�о
с�� ��� �
е��� �� ��ж���а
�д�� 
�
�з�а�� �е
ио��ч�� �з�а���, �
��с�а��� �а�� ��д
�б�� 
е���� � �о��н��
, � �г��� �� �� ��и��
� �� �и�а�е�и�� 
����
�с�� �н��р�а���, �е�б�о�и�� �� ��х�а�� �
о�е�ио��л�� ��а�и�и�а���.

��у����� ���� ���� � 
������ �›���
�� � �›
�������� ������� �� �
����� ���� ����������� 
������� � 
��������� �� 
����������� �� ����������.

�
�д�о�е�ия�� �� �уб�и���а�� �� ��п
а �� �� �д
�
�� �� ���в��� ��� ���. ���в��� 
е��к��
 � �
�б�� �� ����

���:

��п
о�о�и��л�� ��с��, � �ое�� �� ����ъ
��а��, �� 
�в�о
и�� �� �а��з�а�� � ���б
я��� ����р�а�ие�� �� �у�
�и�а�ия��. ��е�� �в��
 �ое�� �т�о��р�о�т�� �� �
��с��
�е�и�� ��к��, �з�а�а�� ��а�о�и � ��� ��е��� �
�� ��д��
�� �� � ��п
о�о�и��л�о�� ��с��.

��� �о��� �� �ъ�б е�ие�� �� ��р��� � ��с�е�� (3.5") 
(��� �� e-mail: gachevanina@ncipd.org ��� villievoynova@
ncipd.org), ��б
а�� �� ��м�ю��
 (WORD for WINDOWS) � 
�
��� Times New Roman, 
�з
�д�� 2 � ��
а��ч�� �о�е�� 
�� ��-��л�� �� 25 ��. 

�
� ���р�я�� �� �
и�и��л�и�� ��а��� � �б�о
� �� 
���з�� ���д�о�� ��д
�ж�а�� �� ����р�а�ие��, �а�� ��е�� 

�з��� � �� �о�� ��
а�и��:

��г��в�� ��
а�и��*: ��г�а��� �� ��а�ия�� (�� 10 
����), ��е�� �� �в�о
и�� ��� ��а��� � ��т��, ��с�о
а��
�� � �д
�� �� �о
�с��н��н��� �� ��р��� �в��
. ›т�е�е��
�� �� ��� 
�з��� � �
�д��з�а�е�� �ъ�б е�ие��. �� �з�е��
�и�� �� �ауч�� �
е � �ъ�б е��� �� �о��ч�� ���, ��с�� � 
�а�� �� �
е а��.

�е���� (�� ��г���с�� ����, �� 150 ����): ��с����ч�� 
�н��р�а��в��, �
��с�а�� ��к
�т�� ��л�� �� ��с��д�а�е��, 
�е�о�и�и��, �с��в�и�� �о���е�� 
е�ул�а�� � �з�о�и��.

	���о�� ����: �з�и
�� �� �� 5 ����о�� ����.
�����: ���к�о�е�� �� 
�з�е�� �� ��с�� � ��д��г�а���, 

���
. у���, �е�о��, 
е�ул�а�� � ����ж�а��. �о�ус�� �� �
� 
�
�т�� �ъ�б е��� ����� ��� 
�з�е��, �� � 
е����.

��б�и��: �о�е
и
�� �� � �
��с�� ��ф
� (���
. ����.  3); 
��я�� ��б�и�� �� �
е��с�а�� �� �т��л�� ��
а�и��, �о�е
и
�
�� �� 
е�� �� �оя�а�� � ���с��. �з�о�з��й�� ���� ��" �� �з��
�а�а�� �� ���с�а � ��н�� (��б���е��� ��� �з��р�а���).

�и��
�: �
��с�а�е�� � ����р��� ��� �� �т�е��т�а��, 
� �ъ �� 
�з��
 ��� ��-�о��� �� �о��, � ��й�� �� �т�е���
�� � ��и�а�ие��. ���ч�� ��ю�т
а��� �� �о�е
и
�� � �
���
�� ��ф
�, ���
. �и��
� 1, 2, 3 ��о
�� 
е��, � ��й�� �� �о�
�я���. �� ��р�� �� �и��
а�� � �о��� �� �т�е��з��: �о
е��� 
�о��
, ��� �� ��р��� �в��
 � �а��л�и�� ���� �� ��г�а�и�
��, ��р�� � ��л�� ��
а��.

	�и�о���: �о�е
и
�� �� ��г�а�ия�� ��о
�� 
е��, �� 
��й�� �� �оя�я��� � ���с��, � �
��с�� ��с�� � ��о��, ���
. 
���к�� �т�е��з��� ��а��� � �ъ���. [1]� ��� �ус�а�о�е�� �, 
��... [2]�. �������� ���юч�� �� ���� �в�о
�, � �
� ��-�о��� 
�
�� �� �з��с��� ��р�и�� �
� �в�о
�, �а�� �� �о�а�� �� 
�
.� �
� �и�и
а�� �� �уж�е�т
�н�� �в�о
� �уб�и�а�и��� 
�� �з��с��� �� �
и�и��л��� ����. �в�о
и�� �� ��а�и��� 
�� �т�о��р�� �� ��ч�о�т�� �� ��и�о�и��. 

��к�е
и�л�� �о�е�к�а��
�: ��к
о�р�а��з�и�� �� �з��
�а��� � ��х�и�� �ауч�� ��е��, 
о�о�� � �и�о��, �а�� �
� 
��р�а�� у��т
е�� ��е�� �� �з��с�� �з�я�� �� �а�и�с�� 
���� � �ур���. �
� ��в��р�� �и�и
а�� 
���� �� �з�а��
�� � �е�о�а�� ��р�� �ук��, ���
. �S.  aureus�, � �� �Staph. 
aureus�. 

��с��, �е
и��л�� ��и�и��: ��с�а�� �� �д�� �� �е��� �� 
�з��с��� � ����, �с��� ��� �� �� �з�о�з�а�� �� �з�а�а�а�� �� 
�е
и��л�� ��и�и�� (���
. 5 ��.). ��с�а��, ��-�о�е�� �� 9, �� 
�з��с��� �а�� ��� �� � �а�а�о�� �� �з
е�е�ие�� ��� �� �
�
��н�� �� �в�о
и��. ��с�а�� > 10 000 �� �з��с��� � 
�з��
�е���, � �� ��� �а�е���. �
�б�и�� ��с�� �� �з��с��� ��� �а��
��� � ���
. �4,5�. �а�и�� �� �з��с��� � ��ф
� � 14.04.1949 
�. ��р�и�� ��и�и�� �� � ��с�е�а�� SI. 

��к
а е���: ��к
а е��� � ���с�� �� �е�е�а��л��, �� 
��� �а��� ��р��� �� �оя�я�� ��о��к
�т��, ��р�о�а��л�� 
�� �з��с�� �з�я��, � � ��о�� �� �о��з�� ��к
а е�ие��: ���
. 
�о�о�о�и�л�� �н��к��� (��).

���
���� 
� ��������

*��г�а�ие�� �� ��а�ия��, ��е�а�� �� �в�о�и��, ��с�и�у�ия��, �� �оя�� �а
о��� �в�о�и��, �е���е�� � ����о�и�� 
�у�� ���б�� �� 
ъ��� ����с�а�е�� � � ��е��� �� ��г���с�� ����. 
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������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009 �

�������� ������ � ��������,
	������ � ��������� �� ����� ���� ������������-

��� (������ � ������, ���������� � ���������� �����-
������), ����� ������ �� ��
���� �� ������������ 
�� �������������� �������� � 	�������.

У����������� �� 	������ �������� ������ ��� 
В��, ����� � ���� �����������, �� �� ������������ 
��� ����������� ���� ����� �������.

������ ��������� �� У����������� ����� (У�) 
�� 01.03.03 �. ��������� �� 	������ �� ������� ��� 
������ �� ��������� �� �
�����, �������� �� У� � ���-
������� �� ����������� ������ 10 ��. �� ����������-
�� �������, 100 ��. �� ����
�� � ������� ��������� � 
1000 ��. �� ю��������� ���� � ������������� �� ����-
�������� ���������. ��������� ������� ���� � 10 ��., 
100 ��. � 1000 ��., ���������.


�������� �� ��������� (�� ���������� ����-
����), ����� ���� ����������� �� ������ �� �����-
���� �� ����� �� 	������ �� �����: 1504 �����, 
�
�. ��
�� ���	���� � 26, �����, ������
��
 
��
�	� �� 
���������
� �
������ (�� �-� �. 
������)

В������������ � ��������� ������ ������ 
�� ������� � �� 
����� ��� �� ������ ������ �� 
����������� (� ���� �� 2 ю�� 2007 �.): 

IBAN: BG73UNCR76301075846587, BIC ���: 
UNCRBGSF, ��������� �
�����, � ���
��� ����	  
��›	���.


������ � ������������ �� ��������� �� ������-
�� � У����� �� �����������, ����� ������ �� ����-
���� �� �������� ������ �� 	������.

	ю������� �������������� ��������� � ������� 
����� �� �����������. 

В���� ����, � ���������� ������� �� ��������, 
�� ���������� � ���������� ����� � ��������� �� 
������������ �������� � �����������, ����� �� ���-
����� ���ю��� ��������� �
�������� ����� � �����-
�� � �������� � ������������ ������� ��������� � 
����������� �
���� �� ����������� � �������� �� 
�������������� ��������, ������ ����� ���������-
�� �������� ������ �������� ������ ���� ����� �� 
������������� ������������.

›� ��
��������� �����

�� ������������ ����������:
���/����: 02/ 946 15 89
02/ 944 69 99 �. 206 (���
	)
E-mail: 
nina.gacheva@gmail.com
villievoynova@yahoo.com
www.bulnoso.org

Dear Colleagues and Friends, 
BulNoso is an association of a broad spectrum of 

health care professionals (doctors and nurses, medical 
and technical specialists) willing to work for reducing the 
risks of nosocomial infections in Bulgaria. 

On behalf of BulNoso founders we invite you, per-
sonally or as representatives of an organization, to join 
the Association and become its new members. In com-
pliance with the decision of the Board from March 1st, 
2003, the BulNoso membership arrangement is based 
on an application form submission and payment of the 
admission membership fee of 10 BGN for the individual 
members, 100 BGN for the medical institutions and 1000 
BGN for the corporate bodies � representatives of the 
medical industry. The annual membership fees are 10 
BGN, 100 BGN and 1000 BGN, respectively. 

You may fill in the required application form 
(attached on the last page) and send it to the office 
of �BulNoso� at the following address: 1504, Sofia, 26 
�Yanko Sakazov� Blvd., NCIPD, Reference Centre of 
Nosocomial Infections (attention to dr N. Gatcheva). 
The respective membership fee is payable at the office 
or through a bank transfer to the new bank account of 
the Association (opened on July 2nd 2007): 

IBAN: BG73UNCR76301075846587, BIC code: 
UNCRBGSF, UniCredit Bulbank, holder of the 
account BAPKNI BULNOSO. 

All rights and responsibilities of the members are 
specified in the Code of the Association (on www.bul-
noso.bg). 

The BulNoso Bulletin ��Nosocomial Infections� 
is the official scientific publication of the association. 
Every autumn, in the last week of October a national 
forum called �Symposium on nosocomial infections and 
disinfection�is convened with an educational module 
traditionally included in the programme and partici-
pation of foreign experts and renowned specialists in 
prevention and control of nosocomial infections as lec-
turers. For this reason, BulNoso is accredited by the 
Accreditation Council for Continuing Medical Education 
(CME) as a provider of CME for physicians and nurses 
and a maximum CME credit is awarded for participation 
in the Symposium.

The BulNoso Board 

For more information please, contact us to: 
tel./fax: 02/ 946 15 89 
02/ 944 69 99 ext. 206 (NCCPD) 
E-mail:
nina.gacheva@gmail.com
villievoynova@yahoo.com 
www.bulnoso.org 

About BulNoso �� 	������
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������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009 �

������� �� ��������� Editorial

В ������ �� ���������� ��������� �� 
����������� ���� 2009 �. � ������������� �� 
������ ������ �� ����������� ���� 2010 �.

I. ��
����� � ��������� �� ���
�������
	������ � ������������ ���� ��������� 

� ����������� ��� �� 16/04/03 �. � �����. 
���������� ������ �� ����������� �� �������-
������ � ��������� ��������� �� �������� ������ 
����� ������:

2003 �.  

2004 �. 
2005 �.  

2006 �. 

2007 �. 
 
2008 �. 

2009 �.

13 �������у���� ������� � ������-
���� �� �����������
91 �������у���� ������� � 7 �������
100 �������у���� � 10 ���������� 
�������
194 �������у���� � 16 ���������� 
�������
302 �������у���� � 16 ���������� 
�������
337 �������у���� � 16 ���������� 
�������
376 �������у���� � 25 ���������� 
�������


��� 2009 �. �� �������������� ���������� 
�� �������� ������ ����������� ����������� 3 
���������� �������� � �
�������� ���, �� ����� 
�� ����� 
��� ������ ���� 39 ������������ 
������� � ��� 3 �	�Л ���� ���������� �����-
��: �О	�Л � В. �������, �	�Л � Л���� � �	�Л 
� 	�����. 
��������������� �� ����������� �� 
6 
������ �� �
���� ����� (�	�Л � 	��������, 
Е���
����, Е�������, �������, ����� � 
�����) 
������ �� �������� �� Ф��� ��������, ����� 
���� �������� �������� �� ���� ��� ���� �� У� � 
���� �� �
��� ������������� �� ���� 
������ �� 
�� ���������. ���� ������ ���� �� �� ������� 
���� ������ �� ������� ��������� ������ �� ���-

����������� �� ���������� ��� ��� �������� 
����� �� �������� �
������ �	�Л � �������� 
� ���������������� 
������ � �����.

II. ������
������� �������
О��������������� ������� ���ю��� ������-

���� �� ���������� ��������� �� У����������� 
����� (У�) �� �����������. 
��� 2009 �. � 

�������� � 1�5 �� �������� ���������, �� 
����� � ����� ������� �� �������� �� ���� ���-
����, ����� � �� ������������ �� ������������ 
��������, ��������� �� 
��� �� �	�Л ��������, 
В. ������� � 	�����. В ���������������� ������� 
���ю����� � ������������ ��������� �� ����� 
�� �	�Л/У�	�Л/�	�Л � ��������, � ��� �� �� 
������� ��������� �� 	������ � ������������, 
����� ����������� ��������� �� ������ �����-
��. � ������� � �������� � ��������� 
��� �� 
	ю������ �� 	������, � ����� ������ �� �����-
���: �������� � ��������� �� ��������, ����� � 
�
����� �� ����������� �� �������� �� ��������-
���� � ���������� �������.

III. ������� �������� �� �����������
��������� �� 	������ �� �������� � �����-

���� �� ������� �������������-�
�������� ���� 
� ���� 2009 �. � �������� � 2 ������� ��������-
���:

1. ›
������
��� � �
�������� �� 
�������-
�� ������
�. � ��� �� �������� �� ����������-
�� �����
����� �� �������� ���������� �� 
��-����� ���� �� ������ � ������, ��
����� 
� �������� �������� ����� �� ����
���� ������-
��� � ��������, ���� 2009 �. 	������ ���������� 
���������� �������� � �������������-�
������-
�� ����, �� ����: ������� �� �������� � ����-
������� �� ��������� �� ������������ �������� 
(В	И)�, ���� ���������� �� ����������� ������� 
�� 	������ ���� �������� 2010 �. ���������� �� 

�
�	�
� ���
 2009 �. 
(›���� �� ��������� �� �����������)
	. ������
�����
��� ��������� �� �
������� � ����
�� �� �������������� �������� � �у�����



� ������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009

������������ ��������� � ����������� ������ 
�� ������ �� �������������� �������� �� ���
	 
� ��� ������������ �� ������������ �� ������-
����������, � ���������� �� ������������ �� 
��О � ����
���� ������ �� ������ �� ���������, 
� ����� 	������� � ��������� ��������. И����� 
� ���������� �� �������� �
������ �� ����� 
�� ������� 
������ �� ������� �
�����. �� ����-
������� � �������� �� 	������ �� ����������� 
���������� 
��� �������� ����� �� ��������� 
�� 	Л� � 	�
�� �� ��О �� ������������� �����-
�������. 	����������� �� �������� �� ��������� 
�� У� � ��������� �� ������������� �� ����� 
� 
������, � ��������� �������� �� ������ �� 
������������� �� 
�������� � ��������, ���-
���� ��� �������� �� ��������� � ����� ����� 
� �	�Л ���. ��������� � ��. ��������, �О	�
 
��-� ��. ��������� � В. ������� � �	�Л � 	����� 
� �
�� 370 ���������, ������ � ���. ������ 
�� ��������� � ������� ���� �� ������������ 

�������� � ���������� ���������� �� ��������� 
�� 
��������� ������� �� ������� �� ��������� 
��������, �������, В. �������, ��
����, Л���� � 
	����� (
��������� 1 � 2).

2. �������� �� �ю������ �� �у����� 
������������� ���������, ����� � ������� �
��� 
�� ����������� � ���� 2009 �. �� ��
���� ������-
���, ������������� � ���������� �� 2-��� 
��� 
�� ��� 4 � �
�������� 1-2 
��� �� ��� 5, ���� 
��������� � �� �� ���������� ����������, ���-
������ �� ���������, � ��� �� �� ������� ���������-
��� ������� �� ����������, ����� � ����������-
�� �������������� ������� � ���� �
���� � ���.

IV. ����������� �� �� 
� ������
�� �������� �������

��� 2010 �. � ���
������ ��������� ������ 

�� �� ������� � �������� ��� �����������:
� О����������� �� 8-�� ������� �� 	������;
� О
�������� �� ��������-����������;
� ����������� �� ������������ �������.

Editorial 	������ �� ���������
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��������� 1. ����� �	� ��������  
›�������� �
��: 5�6 ������� 2009 �.  

������� �� �������� � ������
���� �� ���������  
�� ��
��������� �������� (	 )�

���������
5 ������� 2009 �.


�������� � ������� �� �И; ���������� � ������������ 
��������� �����; ������ �� ���������.


�������������� 
����

1. ��� 
8 ����

13.00-13.45
14.00-15.30
15.45-17.15
17.30-18.15 
18.15-19.45

� ���������� ������� �� �������� � ����������� �� �И
� 
�������� �� ������������ ��������. ���������� ��������� ����� 
������ �� ���������. И���������; И��������� �� �������� �� ����� 
������
� ������� �� ������. ���
������ ������� � �������� �� ����������. 
��������� �� �������� (����������) ��� ������� �� ������� �� ������ 

���������� ��
��� �� ����� � ���������� � �������, ������� �� 
����������� �� ������,
� ������������ (�����������) �����.
� ������ �� �������������� �������� � ������� ������ �� ����� �� 
������� �� ����������. ������� ����������.

��� �-� В�. 
����������
��� �-� ���� ������
�-� В��� В������ 
-���������
��И:
������ ��������
Ф��� ��������


����,
6 ������� 2009 �.

2-�� ���
8 ����


�������� �� ��������� ����� ������������ �������� � ����������� 
��������������


�������������� 
����

1-�� 
����

9.30-11.00
11.15-12.00

� 
�������� �� ��������� ����� ������������ ��������:
���������� ��������� � �������� ������� � ����������� 
��������������
� 	�
��������� �������� �� ��������� ������. �������� ����� 
��� ��������� � ���������� �� ����������, �������
���� ��������� 
�� �����. В������ �� ���
� �����.

��И:

������ �������� 
Л��� ������

2-�� 
����

13.00-14.45
15.00-16.30
16.45-17.30

�  ������� � ������� �� ���������� (��������������
��������). ����� �� ������.
���������� ��
���- ��������� �� 
��������� ����� �� ���������, ����� �� ��������� ��� ����������� 
����, ������������ �������� ������, ���������� �� ������� �� 
���������, ���
�������� �� ����������� � �.�.)
� 	�
��������� ��������, ����
��� ��� ������ �������.
И��������� �������. 
��������. 
�������������� �� ���������� �� 
���������.
�  ������� �� ����������� ������. �������� ����� ���
����
����, ������������� ��������� ��� ���������, ���� �
����������. ����������� � ����� �� ��������� 
������� �� ��������; 
И��������.
� ��
�������� � ������ � ��������; ���������� ��
���������������; ����������� �� �
���� � ���������������
��������: �����������, �����������. ����������� � ������� �������� 
� ����������� ����������
� ���
������ ��� �������� ���������: �����������,
��������������, ���������� �� ������������ �� ���������,
���������, ������� �� ��������� � �����������.

��И: Л��� ������, 
������ ��������

�.�. I cm. В����� И�����

	������ �� ��������� Editorial
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��������� 2.  
������� �� ��������� ������
������� 
����� � �������� �������� �� ����� 

�� ���������� � ��. �������� � ��. �. �������.
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������� 
� ��������� � 
������� �� ���������� ���  
�������� � Clostridium difficile 
� ���������� ������

�. ������
���������� 
���
����� �����
 �� ���, ����� � �����

Clostridium difficile � ������
�� 
�������, 
������ ������������� � ������� � ������� 
����� �� ���������. ��������������� � ����-
����������� � �
������ �����.

���������� ������� �� ����������, �����-
���� �� C.difficile �
����� �������� �� ������� 
�������� ������, ���-����� ������������, ����-

�����-��������, �� ����� ����������������� 
���������
������� ����� [4]. ��
��������� �� 
������ � �������� � ����������� ����
�����-
�� �������. �� �������� ���������� �� ������-
�� �������� Clostridium difficile � ���������� 

����� (Clostridium difficile � associated disease, 
CDAD). ����������� ����� �� ����������� �� 
������ �� CDAD, �����
��� � �
��������, ��� 
���� 
�� ����� �� ����������������, ��
�ю���� 
�� � ����������� �� �������� ���� �������� ����-
������ ������ [1, 2].


���������� �� C.difficile �� ������� �� ����-
��� ���� �� ����� ����������� ������� � ����-
�� �� ����������� �������� ��� ������������� 

������� �����. В�������� �� ����������, ���-
������ �� C. difficile ����� ������������ �������-
������� � ��������, ����� �� ��������� �� ��
�-
������� � ���������, ���� � ������� �������� 
������� �� ������� [8]. И������������� ����� � 
������ �� 5 000�15 000 EUR �� ������ � ������ � 
��������� � 1,1 ���� USD ������� � ���. 

О� 2003 �. �� ���
���� �� ����������� �� 
�������� �� CDAD � ������ � ��� � ��-����� 
���������, ��-������ ��������� � ������ �����-

����� [3,6]. 
�� ��� � ��������� ���� �������-
��� ���������������� ��� C. difficile, �������-
��� ��-������ ���������� ������, ����������� 
�� ���������� ��������� � ������� �� ��� ����-
����� PCR ��
���� О27, ���������� III � PFGE 
NAP1 ��� [9]. ������ �� CDAD, ��������� �� 
���� ���, ���������������� ��� C. difficile PCR 
��
���� О27 c� ���������� � 	�����, ��������, 
Ф��������, Ф������, И�������, Лю����
���, 
��������, ¡�������� � О
��������� �������� 
(������, У��� � ������� И�������), �������� ��, 
���� ���� � � �������, �����, У������, ��������, 

����, И������ � ¡�������� [10].

В��������� �� ���� �������� �� ����� ������ 
�� ����������. О����� �� ������ �������, �� ���-
���������� �� ����� �� ����������, ��� �� ���
���-
��� ������� �� ������� �� ���������� � ������-
������ ������������� �� ����
������ [5,7]. 

����� ��������›��� C. DIFFICILE 
� ����  ��	��� ��›��� (CDAD) ?
���� �� ��
��������, � �������� �� �������� 

� C. difficile: 
� ���������
������� ����� (PMC) 
� �������� ��������� 
� ���������� �� ������ 
� ������
� ������ �� �����
������›�	 � �� �›���� 	� CDAD. 


�������� ������ �� CDAD � ������� �� ������� 
2 � ������ ������, �� ����� ����� �� 
���� ���-
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������ 2 � ������ �� �������� ��������:
�	 �������� ����������� ��� �������� 

��������� � ����������� �������� �� 
��
�������� ���������� �� C. difficile 
������ � (TcdA) �/��� ������ В (TcdB) 
� �������������; ���� ����, ��������� 
�� �������-���������� ��� C. difficile � 
������������� ����������� ���������� 
��� ���� ��� ����������;

�	 
��������
������� ����� (���), ������� 
�����������;

�	 ���������������� ������������� �� C. 
difficile �������� (� ��� 
�� ������) � 

�������� ��������, ������� ������-
����� ����������, ��������������� 
��� ���������� ��� ����������� ����-
���� [10].

����� ��������›��� C. DIFFICILE?
�	 	�������, ����� �������� �
����� ����-

��� �����;
�	О ������ �� � ������� ����� �� ����� 

���� �� ����������� ������ ��������;
�	 ����� �� � ������� ����� �� 
�
��� � 

����, �� ����� ������� ���
���� ��� ���;
�	 ����-����������� ���� �������;
�	О 
������� ��
���������� ����� � � ���� 

����� ���������� 6 ������ � ������-
�� �����, ����� ���������. ������� �� 
��������� �� ������� � ������� �����-
��������;

�	О 
������� ������
� ��;
�	 ���� ������������ ������ ���������� 

��
�������;
�	 ���
������ � �� �� ������� � ����� 

������� � � В �� �����������.
����� ��������›��� 
C. DIFFICILE  	���� ��� ?
C. difficile ��������� �������, ����� ������-

������ ���������� �� ������� �����.
�����
���� �� ��������, �������� 
��� ��
������� �������� �������:
�	 ������
�	 ������� 
����
�	 
��������
�	 
��������
������� �����
�	 ������������ 
      

���� �� �������������� ����:
1. 
���
������� � ������ �; ������ �� �� 

��� tcd�; �������� ��������� �� �������� �� 
�������� ��� 
�������� ���
����, ������� ����
������ �� ������, ����������� �����������; 
������� � � �������� �� ��������: ���� ��:

�	 ������������� �� ��������;
�	 ����������� �������.

2. 
���
������� � ������ �; ������ �� �� 
��� tcdB; ����������, ����� ����������� ���-
����� ��������; ���� ��:

�	 ��������������� �� ������ ��� ����
� �� 
��������� ����������;

�	 ������ � � В ��������� ����������� �� 
����������� 8 �� ���������� � �����-
������, � ���������� ������� �����-
������ � ����������.

3. ����
�� ������; ������ �� �� ��� tcd� 
(������� ���������) � tcdB (�������� �����-
����). ��������� ������ � ������� � ���e�-
���
������� ������� 027. 
�� ���� ��� ����-
���� ���
������: ��� �� 
������ ������ tcdB � 
������� � tcd�; ����� �� ��������� � ��������� 
�� ������ � 16 ���� ������, � �� ������ В � 23 
���� ������ �� ����������� ���; ����������� � 
��� ��������������.

 �������� C. difficile ����� �� 
����:
�	 ������ � � ������ В (+);
�	 ������ � � ������ В (�);
�	 ������ � (�) � ������ В (+).

4. �������, ����у
�������;
5. ���
�. 

��� �� ����������	���?
�	 Clostridium difficile �� ������� ��� �����
�	 ������� ����������� ��� �������� 

�����, ���
������� ��������: 
�����-
���� �����, ��������, �����, �������� 
�����, �������, ������-�������������� 
������ �� �������, ��� � ��.

�	 ������� �� C. difficile �� �������� �� 
�������� ������ ���� ������ �� ����-
������� ��������, ������������� ��� 
������� � ����������� , ����� � � ���-
���������� �
�������� ��� �������� 
�� �������� �����.
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����� ������ �� ������ ����, ��� 
 ���� ��� �	� с �. DIFFICILE  	���� �?

�� �� �� ������� ������
� C. difficile �����-
���, ��� ������� �� ����������� ������-
������, � ���
������ �� �� �������:

�	 ���� �� ��������� �� C. difficile ������ 
��� ������� ���
�: ��������� �� ���
� 
�� ���������� ����������� � �����
��-
������� ��
��������; ���������� ������-
���� � ��������������/ ���������� ��
�-
������� �� ���
� �����;

�	 ���������������� ���������� �� 
�����-
��� ��� ����������� ��������.

�� �� ����� ����� �� �����������, �� �� �� 
������� ���� ���
��� �� C. difficile ������ � ����-
����� ���� ���������.

Л�
�������� ������� �� ��������� �� C. 
difficile-���������� 
�����:

1.	���������� ���������� �� ��������� �� 
C. difficile: ���-������������, �� � ���-
����� ������� � �������-����������� 
�������� � ������� ��������, ����-
�� ��������� �� ������������ ������; 
������� ��, ���� ����, ��������� �����-
����� ����� � ������� �� ������
�� ���-
�������� � ��
����������; ���������� 
�� �������� � ������� �� 48-96 ����;

2.	��������� �� �������� �� C. difficile: 
���������� 
��� ���� (<1 ���) �� �����-
���� �� C. difficile ������� ����������� 
������-�������������� ��� ����������-
��������� �����; �� ���
�� �� �� ���-

������ � ���� �� ��������� �� ������ 
�� ������������ �� ����������;

3.	T������ �� ��������� �� ������ �� C. 
difficile: 

�	И ����-������� �����: ������� ������ 
A, ������ B, ��� � �����; ���������� 
�� �������� � ����� ���, �� � ��-���
� 
������������ �� ������������� ���� 
�� �������� �������;

�	 �������������� ���� �� �������� ���-
���� ������� ���� ������ В; ������ 
������� ���������� ����������, ���� � 
� ���������� �� �������� �� 24-48 ����; 
������������� �� ��� ������������ � 
��������������. 

�������� �� C. difficile � ����� �����
���� 
� ���� �� �� �������� �� ������ ����������� 
� � �������� �� �� 
��� ������� � ������� �� 
2 ����, ���� ������� �� ���
��� �����; ���-
����-����������� ��������� �� ���������, 
������ ���
��� �� �� �������� ������� ��� 
�� ����������� ���������, ����� ���������� 
�� �����.

ʀʥʬʝʢʮʠʦʟʝʥ ʘʛʝʥʪ

C .d i�cile

CDAD -ɺʝʨʠʛʘ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʷʪʘ

ʏʨʝʚʝʥ ʪʨʘʢʪ
ʂʦʥʪʘʤʠʥʠʨʘʥʘ
ʦʢʦʣʥʘ ʩʨʝʜʘ

ʂʦʥʪʘʢʪʥʦ
ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ

ʯʨʝʟ
ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʘʥʠ
ʨʲʮʝ, ʦʙʦʨʫʜʚʘʥʝ
ʠʣʠ ʦʢʦʣʥʘ ʩʨʝʜʘ

ʉʪʦʤʘʰʥʦ-ʯʨʝʚʝʥ
ʪʨʘʢʪ

(ʬʝʢʘʣʥʦ-ʦʨʘʣʝʥ
ʤʝʭʘʥʠʟʲʤ)

- ɺʲʟʨʘʩʪ >65 ʛʦʜʠʥʠ
- ɼʘʥʥʠ ʟʘ ʧʨʠʝʤʘʥ
ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ
- ʇʨʝʜʭʦʞʜʘʱʦ
ʙʦʣʥʠʯʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ
- ʉʲʧʲʪʩʪʚʘʱʠ
ʟʘʙʦʣʷʚʘʥʠʷ
- ʂʦʨʝʤʥʘʭʠʨʫʨʛʠʯʥʘ
ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʷ
- ʇʦʥʠʞʝʥʘ ʠʤʫʥʥʘ
ʟʘʱʠʪʘ

ɺʲʟʧʨʠʝʤʯʠʚ
ʛʦʩʪʦʧʨʠʝʤʥʠʢ

ɺʭʦʜʥʘ
ʚʨʘʪʘ

ʈʝʟʝʨʚʦʘʨ

ʇʲʪʠʱʘ ʥʘ
ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ
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��� ���� �� ���� �����������	� 
 ›  ����	 ��	�  	���� ��� � 
C. DIFFICILE � ›����	 �� ������	 �?
�	 ��

��� 
������� �� ����������� � 

�
�������� �� ������������ ����-
����;

�	 ��������� � ������� �� ����������. 
���
������ � ����� ������ ��
�ю������ �� 

������ �������� �� ������������ ��������� 
����� �� �� ����������� � �������� ���������-
�� ����� ��� �
�������� �� ������� � C. difficile 
��������

1. ����������� �� ��������
�	В  ������������� ����-�������� ��� 

��
����� ��������� ����� � ��� ��� �������� �� 
C. difficile �������� �� ���������� ����������� 
�������� �� ��
����������!!! 

�	 ��� ���� ������������� ��������� �����-
�� �� �������� ����� (���� � �����) �� ����������-
�� ���������� �� ��������;

�	 �� �� ������� �� ������� �� ��������� 
��������, � ����� �� ������� �� ������, ����� 
�� ������ �� ��������� �� �������� �������� 
����� �������. 

2. ����� �
������� �
������ 
�	 �������� � ��������� �� ������ ������ �� 

������� � �������� ��� �������� �����;
�	 ������ �� ������ ��� ���� �� ���������-

�� � ������� �������� (����� ��� ���������� 
�����). 

3. ������� �� 
�����
� �� �� �� �������� ��������� ��� �� ���� � �� 

� ��������� ����� �������;
� И������� �� ������ ��� ����� � ���� ���� 

������������ �� ���������� � �������� ���� 
������ ������� �� ������;

� 
��������� ����������� � �������-�����-
��� ������������.

4. �������� �� �
�������� �� ��������
� ����������, ���������������, �����

�����, ��ю����� � ��.: �� �� ��������� ��������-
���� �� ��������;

� ��������� � �������� �� �� ��������� 
�������� �� ���������� ������
�;

� �������������� �� �������� (И�) �� �� �� 
����� � ������ ��;

� В ������ �� �� ������ ���� ���-���
����-
���� �
�������� � ��������. �� �� �����������, 
��� ���� �������������� ������ �� ���
�� �� 
�� ��������� .

5. ���������� � ����������� �� ���
у���-
���� � ����������� � ��������������� ����� 
���� ������� ��� ������ ��������� �� �������-
������; ������� �� ��������� �� ��������� �� 
���������� � ����������� �� 
��������� �����; 
�� �� ������� ������������ �� ������������� �� 
����������� �� ��������� � ����� ��������.

�. 
������ 
� �� �� �������� ������-�������������� 

������ �� �������������� �� ���������;
� 
��������� ��������� � ����������� 

�������� � ��������;
� 
�������� ���
�� �� �������� ������ 

����� ���� ��������� �� ��������;
� �������� ���
�� �� �������� �� ������-

��� �������� � ��������� ������;
� 
�� ����� �� ������-�������������� ����-

��, �� �� �������� ������������ ��� ���������� 
�������� ��� �
��
���� �� ���������. 

	. О����� ����� �� ��������
Е��������:
� 
���� ���������� �� �������� ����� � 

���������� �� �
�������� �� �������� ����� 
��� � ��������� ��������� � ����������� ��� 
���������� ������������; �� �� ��������� ����-
�������� ����������-
������� ��������; �����-
���������� �� ��������� ������ �� �� �������-
�� ����� C. difficile � �� ������ �� �� �������� �� 
�����������;

� �� �� �
��
����� ��� ��������� �������� 
����� ����������� ����� � �
�������� � ����-
���������� 
������ �� ��������. 

����
����:
� ��������� �������� ���
�� �� �� ����-

�� �� ���������� � ����������� �� �
������, 
����� �� 
���� ������������� � �����, ����. 
������� ���������� � ������� � ������� � 
������ �� ������;

� ������������� � ����� �� �������� ����� 
���
�� ����
���� �� �� ������� � ����������-
��.
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В. 
�� ��������� ��� �������� �� �������� 
� ���
�� �� �� ������� ���������� � �����-

������ �� �������� �����;
� 
���� �� ������� ���������� � ��������-

��� �� �������� �����, ������ ������, �� ��� ��� 
������� �� ��������, ���
�� �� �� ������ � 
�������� �� �����;

� В����� �������� �� ���������� ������
�, 
���. �������� ����� �� ���� � �������� ������ 
�� 
���� ����������;

� В����� �������� � ���������� �������� �� 
�������� ����� �� �������� �� 
���� ������-
����. 

�. ��������� 
������� 
��¢� � ����� ��� 
������������ ��������� ����� �� �� ������� 
���������� ��� ���������������� ���� � ���� 
���� ���� � ���
� �� �����, �������� ���� � ���-
���, ������ ��� ��� ���� �����
 ����� ��������-
������ ��� ������� �� �������� �� �����������-
�� �������.

�. ���� �� �� ����������� ��� ����������� 
��������?

� 
������������ � ����������� �� ����-
��� � C. difficile ��������, �������� � ��������, 
���
�� �� 
��� ����������, ���� �� ��������� 
�������;

� 
����������� �� ����� �� ����������� 
���� ������� �� C. difficile �������� �� �� �����-
����� � �� �� ������� ����� �������� �� ������-
��, ��� ��� ���� ������;

� ��� ������������� � ����������� �� 
�����������, ���
�� �� �������� ��������� 
�����, �� �� � ��������� ������ �� ���������� 
�� ����� �������� ��� ������������� �� ����� � 
�
��������.

������ ���������� � ������:
� И����������� ���������, ������� � �����-

����������� (����. �������, ��������� �� ����-
�� ���������) � ���������� ���������/
������ 
�� ���
���������� �� ��������� �� �����;

� ������� ��������������� ���������, 
��������, ���������� � ��������� ����������� 
�� ������� �� ������ ����� �������������� �� 
��������;

� 
�������� ��������� � �������� ����� 
������������� ����������� �� ���������;

� ����������, ���������� ��� ����������-
������, ���� �������, �����, ��������� �������, 
���
�� �� 
���� ��������� � �������������� 
����
���� ���� ������������ ��, ����� ��������-
�� �� ���� �������.

������ ���������� �� � ������:

��������� ����
�� ��������� ���
�� �� 

������ ��������, ������� �� C. difficile �������� 
����:

� ��� ��������� �� � ���� ������ ���� 48 
���� �

� ��� �������� ��� �������� �� ����� ����-
��� �����������.

����� ����� �� ��������� ������������� 
�����?

� ������ ��������� �� � ���� ������ � 
���������� 48 ���� � ��� �������� ��� ������-
�� �� ����� ������� �����������, ������������� 
����� ����� �� 
���� ����������;

������������ ������
�� �����, �����, 
������ �� ���������.



16 ������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009

	���������� �� �������� Patient safety

��������

1. Archibald LK, Banerjee SN, Jarvis WR. Secular trends in hospital-acquired
Clostridium difficile disease in the United States. J Infect Dis 2004, 189:1585�1589.
2. Barbut F, Gariazzo B, Bonne L, Lalande V, Burghoffer B, Luiuz R, Petit JC: Clinical
features of Clostridium difficile-associated infections and molecular
characterization of strains: results of a retrospective study, 2000-2004. Infect
Control Hosp Epidemiol 2007, 28:131-139.
3. Dubberke ER, Wertheimer AI: Review of current literature on the economic burden
of Clostridium difficile infection. Infect Control Hosp Epidemiol 2009, 30:57-66.
4. Elixhauser A, Jhung M: Clostridium difficile-associated disease in US hospitals,
1993-2005. HCUP statistical brief No. 50, April 2008. US Agency for Healthcare
Research and Quality, Rockville, MD.
5. Gravel D, M Gardam, G.Taylor et al. Infection control practices related to Clostridium difficile infection in acute care 
hospitals in Canada 2009 Feb;37(1):9-14
6. Huang H, Weintraub A, Fang H, Nord CE. Antimicrobial resistance in Clostridium
difficile. Int J Antimicrob Agents 2009, 34:516-22.
7. Kuijper EJ, Coignard B, Tull P. Emergence of Clostridium difficile-associated disease in North America and Europe. Clin 
Microbiol Infect 2006; 12 Suppl 6:2-18. 
8. McDonald C. Clostridium difficile: responding to a new threat from an old enemy.
Infect Control and Epidemiol 2005, 26:672-675.
9. Marsden G, I Davis, V Wright et al. Array comparative hybridization reveals a high degree of similarity between UK 
and Europ� clinical isolates of hypervirulent C.difficile. BNC Genomics 2010;11: 389.
10.Update of Clostridium difficile due to PCR ribotype 027 in Europe, 2008. Eurosurveillance, 31 July 2008;13 (31):11.
Available online:http://www.cdc.gov/Cdiff_prevent.html.



������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009 17

��
�� Review

Key words:  
viral hepatitis, 
hepatitis viruses A-E, 
specifc diagnosis

������� �
��: 
������� �������, 
��������� ������ 
�-E, ���������� 
�����������

Viral Hepatitis ���: etiology and specific diagnosis

P. Teoharov 
National Reference Laboratory of Viral Hepatitis, National Centre of Infectious 
and Parasitic Diseases � Sofia

Summary. The five hepatotropic viruses with clinical significance in the countries 
throughout the world are as follows: hepatitis A virus (HAV), hepatitis B virus (HBV), 
hepatitis C virus (HCV), hepatitis D virus (HDV), and hepatitis E virus (HEV). Despite 
of similar clinical presentation these widespread viral pathogens differ substantially in 
their taxonomic, immunologic and epidemiologic characteristics, and the respective 
measures required to control and prevent their transmission vary greatly. Aiming at 
elucidation of current methods for specific diagnosis of viral hepatitis A, B, C, D and 
E a short review of laboratory tests and their interpretation is presented. The dynam-
ics of different serologic markers during the course of infection and/or vaccination is 
outlined. The importance of routine and molecular methods (mostly PCR) for the early 
diagnosis of patients and especially for the purposes of surveillance and epidemiologic 
investigation (tracing of sources and routes of infection) of nosocomial hepatitis B 
and C is also discussed.

���
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��������� � ����������  
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���������� �����
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*Email: teoharov.pavel@gmail.com


�� ������������ ������ ���������� ����-
��� ������� � �� �� �
�������� � ������� 
���� 
�� ���������� ��
���, ����� ������: ��������� 
� ����� (HAV), ��������� В ����� (HBV), ����-
����� � ����� (HCV), ��������� D ����� (HDV) 
� ��������� Е ����� (HEV). �� �� ������������� 
�� �������� ������� ���������. О���� ��� � ����� 
������, ���� ��������������� (CMV) � Е�����-
	�� (EBV), ����� � ���������� ��������, ����� 
�� ����������� ������� ������� ����� � �����-
���� ��
�������, ����� ����������. ���� 1995 �. 
�� ������� ����� ������  ���� ��������� G ����� 
(HGV), ��V �����, SEN ������ � NV-F �����, �� 
������� ����������� �� ������ �� � �������� � 

�� �� ����� �� �� ��������� ��� ������������-
�� �����. О
����� �� ���������� �� ��������� � 
����������� ������ (PCR) �� ������� ���������-
�� �� ����������, ����� � �� ������� ��� �����-

��������� ���������������  �� ������� В � �.


٭�������� �� ������� �� ������� �� ����-
��� ������� �, В � � �� ���������� � ��������� 
�� ��������� ��������, ����� � ����������� 
��, ���� � � ������������������� �������. В 
���� ������ ����������� �� ����������� ���� 
���������� �������, � �������� �� ���������� 
�� ������������ ��������� ����� ��� ������� 
�� �������� � ����� ������ �� ����� �� ������-
������ ��������������� �� ����������, ����� � 
����� �� 
��� ������������� [1, 32]. 
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В �������� ����
 ������������, �������� 
��� ��������� �����, ���� �� ����� 
��� ���� 
������ �� HBV � HCV ��������. ������ ������-
��������� ����� ���������� ���������� �� ���-
������ �� 
�������� ����������� �������� ��� 
������� � �� ������ �
�������� ������������ 
��������� ���� �� ������ ��� 21 ��� ������ �� 
HBV �������� � ����� 2 ��� ������ �� HCV �����-
��� ��������. 
���������� �� ������������� 
����� �� ����������� �� ���� ����� ����� �� HBV 
� HCV ��������, ��������� � ����������� ������-
����� ���������, ����� � � ���������� ���������, 
��� ����� �� ����������, �� �����
��������� 
��������� �� ���������� �� ����� �� �������� 
��������: ���������� �� ��������� �� ������� �� 
������ � ����� �� ����������, ����� � ������
� 
�� ����������� ������� � ������������ ������� 
�� ��������� �� �������������� ���ю�� � ���-
������� �� ������������ ������� [1,2,32].

E�������� �� ���
����� �������� A-E

����  ������������ ������ HAV, HBV, 

HDV, HCV, HEV �� ������������� �� ��� ������-
�� ������� ���������, ���� ������� ��������� 
����� � ������� �������� ��� ������ ���
 �� 
������, ����� � ��������, � � ������ ������ � 
����� �������, �������� ������������, ���
-
����� ���� �� ������������ ������ (����� ��� 
��������).

����������� � ���
� � ������������ ���� 
���� 1973 �. ���� ���������� �����������, �� 
��� ���� 40-�� ������ �� ��-�� ��� � ������� 
�������� ������� �, �� �� �� ������������� 
���������� �������� ������������� ������� 
�� ������� �� ������� В, ������� �� �� �.���. 
��������� �������. О�������� �� ��� ������ 
�� ��������������� �� ���� ������ � ��������� 
���������: ������������ �� ������� В � ������-
��� �� ������� �.

����������� � �����, ���
����� ������, 
������������ � ������������� ���������, � 
������������ � ��������� Picornaviridae, �����-
������� � ���� Enterovirus, � ������������ ���� 
������� ��� Hepatovirus [11,12]. ���������� �� 
������ ������ �������������� �� HAV � ������-
���� ������� �� ��������� Picornaviridae, ��� �� 
��������� �������� �� ������ ������-������� 
� ��������� ��������, ����� � � ��-���
��� �� 

���������� �� ������������ � �������� �����-
��. ����������� � ����� ��� �������� ����� � 
�������� 27-28 nm (Ф��.1). В������� �� �����-
�� �� ��� ��������, ���� ��������� ��������� 
�� ��������� ����� �� �����, ���� � �� ������ 
(
�� ���) �������. И����������������, ������-
�������� ������� �� ������� �� ������������ 
�� ������, �������� �� ������������ �������� 
VP1 � VP3. ������� �� HAV �� ������ �� ������-
�����,  ������� �������� ��� �  �������� 
7 .5 kb.��� �� ������� �� ��� �����: ������-
��� �������, �
������ ����� 10% �� ������, 
�������, ������� ��������� ��������, �����-
��� �� ��� � ���, ��������� �������. В������, 
�� ��������� �� ��������� �������� � ����
-
�� �� ���� ��� ��������������, ������������ 
�� ������������� ����������������� ��� HAV 
�� ��������� ���������� �� ��� [19,27,34] .   
������� � ��������� �������� � ��
��������-
���� � � ����
��������� 
��� ������, ����������  
�� �������� �� ���������� �������, �������� 
� ����������� [3,4].

���.1. ���������� ��������� �� HAV 

����������� � ���
� �� �
���
��� ���� 
������� ����������� ����� � ����������� �� 
	���
��� � ���. �� �.���. ������������ ������� 
���� 1965 �., ����� ������������ ������������-
�� �� �
�����. ����� ��-����� � ������������� 
������ ������ � �������� 42 nm, ������� ��� 
������� �� ����, �� ����� �� ���� ����������.

������� ������ �� HBV � � �������� 40-42 
nm � �� ������ �� �������������� �
����� � 
���� (������������), ��������� ��������� ��� 
(Ф��. 2) [9,14]. ������� �� HBV ������������ 
������ ������� ��� � �������� 3.2 kb [22,40]. 
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И�� ������ ���� (S,C,P � X), �������� �����-
������� � ������������ 
������ �� ������. 
������� �������� ���� �� ��������� �� 
���
�� � �������������� ������� (HBsAg), 
������� �� S ����, ����� ��� ��� �������� 
������� � S, pre S1 � pre S2. В���� ������� �� 
���� ������ ��������, ������������ � �������-
������ � ��������������� �����. И ����� ���-
����� � �����, ������ � ����� (L, M � S), �����-
��� ��� ����������� �� �
������� �� ������ � 
�������� �����������, ���
����� ��������� �� 
��������� �������� [5,6].  	
������������ �� 
������� �� 180 ����� �� �������� H�cAg, 
������� �� � ���� �� HBV ���. ��� ������������ 
�������� ��������� � �������� 27 nm, ��������� 
��������� ���. ������ ��� ������ �� pre-C 
�������� �� �������, ������� HBe ������� 
(HBeAg), ����� ������� �� � ������ �� �����-
��������� ������ � HBcAg, �� 
������ ��� ���-
�������� �� �������, �� �� ������� ��� 
������� ���
��� ����������.  О��������� 
��� ���� (P � X) �� HBV ��� ������� ��������, 
����� �� �������� ��� ����������� �� �����-
�� (������������ 
������), ���� ������� � Pol, 
��� ������� ������� (����������� ���������), � 
������� � � �������, ��� ����������� ������� 
��� ��������� ����������� [15,17,25].

���������� �� HBV ���������� � �������-
�� � ������, ����� �� ����� �������, ���� � �� 
����� 
��� ��
������� ������� � �������� ����� 
20 nm, ����� ����� �� �������� �������� � 
��
������ �
���������, ��������� ���� �� HBsAg 

�� ������������ [9,14]. ��
��������� ������� �� 
� ����������� 103-106 ��� ���� ������.


�������� �� �
���� ��������� �� ������ 
������, ��������� ���� 1999-2001�. �� ��������-
�� ����������������� �� ������� В ��������� 
��������  � 	�������,  ������� ���� �������-
�� �� ������� ������� �������, �� ����������� 
� ��������� ������ � 3.8% ��� ���������� �� 
HBsAg ����  ������� ������ �� HBV �  � 28% 
� ��� ���������� �� anti-HBc � anti-HBs �������� 
���� ������� �� ������  ��������, �����ю���� � 
����������� [30]. 

���. 2.  ���������� ��������� �� HВV  

О���������� �� ����� ������� �������-
����� ������, HAV � HBV, ��������� �� ��� ����-
������ �� �������� �� ������� ������� � ��� � 
�� �����, � ���������� �� �������������� �� 
��� ��� ������� ������, �������� � ������-
����� �� ������������� �� ��-�, ��-В ������� 
��������. ����� �� ����� ����������� D �����, 
������ ���� 1977 �. ��� � �������� �����, ����-
���� ������� �� HBV, �� �� ���� �� �� ������-
��� ����������� ��������. 
����� ������ ���-
��� �� ���, �������a �� �� 1700 ����������, 
������� � � ��������� �� ������ ���� ���� 
������� � ��� �����. �� �� �� ��������� ����-
����� �������� � �������� ��������� � ���
��-
��� ������������� ������� (HBsAg) �� HBV, �� 
�� �� ������� ���������� ������ �� �������-
��� D ����� � �������� 36 nm. ������������ �� 
��
����� ��� ����� �� ��������: �������-
����� 
���
����� � ����� ���
�� � �������-
��� � 
���
����� �� ���� �� �������
��-
�� �������� ������� � ���
��� �������� 
� �
����������� [7].

������� � ���
�. ������� ������������ 
�����, �������� �� ������������ ����� � ������-
��� �� ����
��������� 
��� ������ �� ��-�, ��-В 
������� �������, � ������ ���� 1989 �. � � ����-
��� ������� � ����� (Ф��.3). И������������ � 
������ ������� �����, ����� �� ������ ������-
����� � ������� ������ � ���� �� �HK ������ ��� 
���. Flaviviridae. ��� ������ ������������ �����-
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���, ��������� ������ � �
������� �� ������, 
����� � ��� ������������ �������� � �������� 
�������, ���ю������� � ����������� ���������. 
������� �� ������ ������� ���������� �����
��-
���� � ��������� �� 6 �������� �������� � ���-
��
����� ��
����������. 	���� �� ��������-
���� �� ��
����������� �� ����� ����, ����-
�� ��
�� �� ���������� ���� 
� ���������� 
�������. О���� ����, ���������� �� �������-
������ � ������ ������� �� ��������� � �����-
������� �������, ����� ������ ������ �� �����-
����� �� ��������� ��K, ���� � ��� ������� �� 
�������� �����, ���-���� �� ������ �� �������-
��� ��������. ����� ������������ ��������� �� 
�������� ����������� �� ��������� ��������-
�� �� �� ���������, �� ��� ���������� ����� 

� ��
����� � ������������� �� ��������� 
�� HCV � 
��������� �� �������� [22.36,38].   
������� � ��������� �������� � ������������-
�� ������ ��� 1.3 % �� ����������� �� ������-
�� [30]. 

 
 
���. 3. ���������� ��������� �� HCV

������ ������������ ���
� � �������-
��� � ���
� (HEV); ������ � HAV �� �����-
��� ������� �� ��������� ����������� ������� 
��������. Е�������� ��������� �� ��������� 
�� ����������, ��������� �� ���� ��� ������, 
�
������ ����������������� �� � ����� ����� 
��������� � ����� �
����� ������� �� ������� 
���
� ���� ��������� �������, Е����������� 
������ � £��������� ����.  
��� ��
� ����-
���, �����, ����������� � � ��������, ����-

��� � ���
����� �������� �� ����� �����, 
��� ���������� ��
������������ � �� ����-
����� ���� ���� ���������� ��
��� � ���-
����� �
��������� ���������. ����������� 
Е ����� � ���
�����, ��� �������� ����� � ����-
���� 30�40 nm.

В������� ������� ��� ����� � ��������� 
��������� � 7.5 �В �������. ������� �� ��� 
�������� � ������������ � ������� �������, 
�������, �������� �������� ������ � ����� 
���-����� ������� � ��� ���������� �������. �� 

����� �� ��������� ������ �� ������� ������� 
�� ����� ���� �� �
���
��� 4 ������� �������� � 
24 ��
����. 	�
������� �� ����������� ��
-
������
��, ������� ������� 
� ������� ���� 
�� ���� ������� [10,43].

���������� ����������� ����������� 
�� ���
����� �������� A�E 
О������ ������� �������� ������ ����� 

�� 
���� �������������, ����������� ���� �����-
��������� �������, ���������� �� ������������ 
������ � �������� ��������� �� ������ ���
. 
� �������� ��� �� ����� ������������ 
���
�� �� ��������� ����������� ������ �� 
������� ���
��� �������� �� ������ ���� 
� HAV, HBV � HCV. О���������� ����� �� ���-
���� ������� � ������� �������� �
��� �, �� 
���������� ���������� ������ �� ����� 20%. 

����������� ������
����� ������������ 
������ �� ��������� �� �������������� ������, 
�� ���-������ �� ������� �������������� ����� 
�� ��������� ����� �� �������� (��������), 
���� � �� ���������� (��������) ������� �����-
�� � ������. �����������-
����������� ������ 
�� �����������, ����� ������ �� ������������ �� 
�������� �����, ���� ������� ���������� [13]. И 
����� ���� ������ �� ���������, ����� �� ������-
�� (��������� � ������������ �� ��������), ���� 
� �� ������ �� ������� � ����������������� ���-
������ � ������������ �� ��������� � �������� 
�� ��������� ��� ���������� �������� � 
������� 
������� � � �
�������� [2].

›�������� ���������� ��
�������� ��
��
 
�� ������� � ��
у��� ��������, ���������� 
�� ���� ���� � ���������� �������� ��� ��, �� 
���������� ����� ������ �� ����� IgM (anti-HAV 
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IgM). �� �� �������� ������ � ������� ������-
�� ��������, � ���� �� ����
�������� ������ 
(������ 30 ��� ���� ������������), ���������� 

���� ������ ��������, ����� �� ������� �� 
������ �� ����� 2-3 ������ [8,18,23]. В ����
��-
������� 
��� ������ anti-HAV IgM �������� ���� 
������ �����.  ���������� ����� HAV �� ����� 
IgG (anti-HAV IgG) �������� ���������� �����-
�� ����� ���� ���� �� ������� ��������, ���� 
����������� �� ��������� ������� ���� ������ 
����� �� �������� �� ��
��������� [33,37].

›������ ������������ ��
��
 �� ���
��� 
HBV �������� � �������������� ������� �� ����-
�� (HBsAg), ����� �� ����� � ������ ��� �� ����� 
�� ����
�������� ������ � ������ � ��������� 
�HK, ��������� � ������, �� ������� �������� 
������� [15]. ���������� ������ � ��� ������-
��� �� HBV (HBeAg), ����� 
�� �� ������� ��� 
����������� �� ������� �� ������� ��� ������� 
������� ������������. ����������� �� HBsAg 
� HBV �	� 
� ������ �� 6 ������ � ����
���� 

� ������������� �� HBV �������� [24,45]. 
О��������� ������� �� HBV �� ���������� � 
������������� ������� ������� �� ��������� 
����� ��������� 
������� ���������� �� HBV. 
���������� ������ �� ������� HBV �����-
��� �� ���������� ����
 ������� ������� 
�� ���
�� �� ����� IgM (anti-HBc IgM). 
������ 
�� ���������� ������� �������� ��������, 
���� �� 6 ������ �� �������� �� ���������� 
�� ��������� �� ������������ �������. ����� 
���� ���, � ������� ���� �� ��
��������� ����� 
�� 
���� ������� � �������� ����� ����� 
������� �� ����� IgG (anti-HBc IgG), ����� ���� 
6-�� ����� ������� ��������� ������� ������-
�� [28,29,35]. О���� � ������� ���� �� ��������
��, �� �� �������� ��� ���������� ���������� 
�������� ��������, ����� � ���� �������������. 
�nti-HBc IgG �� 
������� 
� ����� ������ �� 
����� � �� ������ 
� ����������� � ������-
�� �������� �������� ��� �
��������� ����� 
�� ��������,  ���� ��� ����� �� ���������� 
������� [16,21]. 
�� 
����������� �����ю���� 
HBV ��������, ��� �� ����� �� ������� ����, 
�������� �� HBsAg ����� �������� � ���� ������ 
�� 3 �� 6 ������ �� �������� �������������� 
�������� (anti-HBsAg) ����� ����. �� ��������-

����� ������� �� �
�������� ��
����� � 
�� ��������, ����� ���� ��������
������, 
���� � ���� 
������ ���������� ����
 HBV 
(��
�. 1).

����.1. ����������� ������� �� HBV � ������� ����������-
�� ��������/�������������  

HBsAg An�-HBs An�-HBc 
 IgM/ IgG HBeAg An�-HBe ��������/

�������������

+ � +/ + + � О���� ��������

+ � � / + � /+ + �������� ��������

� � +/ + � � 
��������� ������

� + � / + � +/� И������� ���� 
��
�������

� + � / � � � 
������������� 
��������

	��-����� ��������� ����� �� ������-
�� HBV �������� � �������� � «����������� 
�����������», ����� �� ������������� � ����� 
�� ����������� � ������� �� HBsAg � anti-HBe 
��������, ��������� �� HBV DNA <100 000 
IU/ml � �������� ��������� �� ��������
���� 
������ (ALT, AST). 
��������� �� ���� �������� 
����� ���-����� � 
����������� [26].

������� � ��������� �������� ���������-
�� ����� �� ��������� � ���������� �������� 
����� ����, ���� ��� 
����������� �� ������-
�� ������ ������������ �� ������ �� ������� 
����������� (20�30) ������. 

��
���� ��
��
 �� HCV � ������� �� ����-
���� ��� � ������, ����� ��� ������� �� ����-
���� �� ������������. 
������ ���������� �� 
��
��������� (�������� ��
�������� �������-
��) � ���� �� ����������� ������������ ����� 
(������������ �� �������� �����) ����������� 
�� ���� ������ � ������� ���� �� ��
�������-
�� �� ������ ������ ���������� � ���������-
���� �� ������� � ��������� �������� [41,42]. 
���� ������� ��� ���� ���� (5�8 ���) � ����-
��� �� ������������� ����� �� ���������� 
��������� �� ������� � ��������� ��������. 
����������� �� �������� ����
 HCV (anti-
HCV) � ������� �����, ��������� ��������� 
������� �� ��������� �� �
������������ � 
������������ � �������� ���� ����������� �� 
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������, ���� ���������� 
��� �������� (�� 35-
50 ���) ����������� ������ ����� �������� �� 
���������� � ����������� �� anti-HCV ����-
������. Л������ �� ���������� ������ �� ���-
���� ���� �� HCV ����������, ����
�� �� ���� 
��� HBV, ���������� ���������� ������� ����� 
����������. 

	�������� �� HCV �	�, ��������� � �����-
��������� ������ (���-����� PCR), ��� ����� �� 
anti-HCV ��� ���������������� ���� 10-14 ���� 
���� ������������, � ���������� ����� �� ����-
����, � ���-������������ ������������ �������-
������� �� ������� HCV ��������. У����������� 
������������� �� anti-HCV ���������� �� ������ 
�� 2-3 ������ ���� ������������, ���� � �������-
������� �� ����� HCV ��������, ���
��� ��� ����-
��� �� ������������ ����� �� ������� ������� �� 
���� ��
�������. И���������� �� HCV ��� ����� 
���� �������������� �������� (�� 2-3 ������)  � 
������� ��������� �� �����������, ���� ����-
������ ����� ������ ������� ��� ��� ��� ����-
�� ����� [31,32]. 	�������� �� ���
��� �	�, 
��������� � ��������������� ������ (���-
����� � PCR) 
� ������, ��-����� �� 6 ������, 
����� ��
 �������� ������������, � ����
�-
��� 
� ������������� ��� �������� ��
� �� 
���������� (Ф��. 4) [38]. 

���. 4. ����������� ������ ��� HCV �������� � ������������� 

��� ������� ������� D ���
��� �����-
��� ���-������ ���������� ��� ���������-
�� �� anti-HDV �������� � ���
�� �� �����-
�������� ����. ���������� �� ���� IgM �� �� 
������ ���������� �� ������� ����, ������ 
������ ������� ���������� �� HDV (�������� 
�����, �������� ������� �� HBV) �������� �� 
����� HBV �������� (anti-HBc IgM) � �������� �� 
��-�������� ��� ������������� ���� ���������� 
� �� ������ �� HDV ��������. ��������� �� anti-
HDV �� ����� IgG �� ������� ����� ��-����� (�� 2 
�������) ���� ��������� �� ����� HBV ��������, 
���� ��� ����������� ���� �������� ������-
��� � � ����� ������ ����� �� �������� �������. 
������� D ��������� (HDAg) ���� ���� �� 
��� 
������ � ������ �� 
�����, ���� �������� ����-
��� �� � ������������. ���������� � HDV �� ���� 
�� ����������� �������� ������� ��� В (�����-
��������), � ����� ������ ������ ���� � �� ���-
����� HDV �������� � ������� �� HDV RNA [39].

������� � ���
����� �������� � ����� 
������� � 	�������, ���� � �������� �� ������� 
��
�������� ����������� ���� ����������� �� 
������������ ���������� ������� � �������� 
�� ��������� IgM, IgG (anti-HEV IgM � anti-HAV 
IgG). ���������� �� � ������ ��������� �� ���-
���� ����� ��
��������, ��������� �� �������-
����� ������. О����������� �� HEV RNA �� �����-
��� ������ �� ��������������� ���� [44]. 
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����
������� ���������� � ����, 
����� ����-

��� � �������� ��������������. В������ ����-
���� ��������������� �� ��������� �����-
���, 
��������� ������� ���-����� ��������-
������� ����������� �� ����������� ��
�����-
���. 	������������ ������ �� ����������� �� 

��������� (�
�������) ��������� (����������� 
�� ������������ ����������� 
������), �������-

��������� ��� ����������� ��������� � ����-
������� �� ������ (����� ���������� ��������). 
В ���������� ����������� ���
��� ����� � ���-
��
������ � ������������ � �
������ �� ����-
�������� ����� �� ����� ������ �������-����-
������� 
�������. ���� � �������� � �������� 
�� �������� � ���� �� ��������� ����������� 
�� �������������� �������� (�И) [1].

�� ������������, ��������� ������� ���� 
�� ���������� ����� �� ��������� �� ������ 
�������������� �� �������������� � ���-����-
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Epidemiological and ecological cHaracteristics of nosocomial 
patHogens: Gram�positive bacteria

Y. Mitova* 
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Summary. Nosocomial infections are those that originate or occur in a hospital or 
hospital-like setting. Nosocomial infections are primarily caused by opportunists, par-
ticularly by: Enterococcus spp., Escherichia coli, Pseudomonas spp. Staphylococcus 
aureus. These pathogens also tend to become incorporated into the normal flora of 
hospital environment. The clinical status of the patient is important in the develop-
ment of infection. Many hospitalized patients, such as leukemia patients or trans-
plant patients, have profoundly impaired immunity due to both their disease and 
therapy. These patients are highly susceptible to infection, frequently with organisms 
that do not cause infection in normal persons. The pattern of nosocomial pathogens 
has changed gradually since the mid-1980s with Gram positive aerobes becoming the 
leading cause of infection. Pathogenic staphylococci are ubiquitous. They are carried, 
usually transiently, in the anterior nares of about 10-40% of healthy adults. Rates are 
higher in hospital patients and personnel. MRSA isolates have become common, espe-
cially in hospitals. S. epidermidis and other coagulase-negative staphylococci increas-
ingly cause hospital-acquired bacteremia associated with intravascular catheters and 
other foreign bodies as a result of the biofilms they can form on these materials.
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�� � ������� �� 105-6 ��������
�������� �����-
�� (KFU)/g �� ������ � ������ �� 1010-12 KFU/g 
�� ���������� �� �������. ����� ��, �� ������� 

���������� �� ������ � �
������� �� 1014-15 
��������������, ������ � ������ ����� ����-
������ �� ��������� ����� �� ������ �� 1013 
������ ��� � ����� ���� �
���� ����� �� 
����-
����� � 
���������� ��������� 
��� �� ������-
�� �� ����� ������������� 10-100 ����. [20,21].  
В ������������ ������ ��������� �������� �� 
��������� �� ��������� 
������� �/��� ����� 
��������� ��� ���������� ����� �� ���������-
����� � �� ���� ��������, � �� ��
�ю���� ����� 
��-�����, ��������� �� � ������������ � 
�����-
�� ������. У������-����������� 
������� ����-
�� �� �� ���������� ���� ��-����������� ������ 
� ����ю����� �� �����
��� ���� � ��������� � 
������������ ��������, ��� ����, 
����������� 
�� ������� ����������� ����� �����������, � 
������������ �� �������� �������� ��������� �� 
�������������� ����� �����- � ��������������, 
����� �� ��������� �� ��������� ���������� 
���� �� �������� �������� �� ��������� ���� 
� ���� � ��������. ��� 500 ���� �������������� 
��������� ���� ��������������� ������� � ����-
����� �� ������, ������� �� ���-�������� �� ����-
�� ������������� �� �������������� � ������� 
[3]. ������� �������������� � ������������ �� 
���� �� 
��� ������������ �� ��������� � ���-
����������. ������������ �������-��������� 

�������, ����� ���� ������� �� ���� �� ���-
������� ����� �� ������, ��� ���������� ������� 
(���������� �����������, ��������� ��
�����-
���, ������������� � ��.) ������ ����������� �� 
������-������������ ��
�������� [3,18,21].

 ����� ������ �������-��������� ���������-
����� �������� ������ ��� �������� �����. �� 
�� ����������� � ���� ����� ��� �������� ���-
��� ����������
����,  ������ ������� ��-���-
������ ������� �� ��������. ��������������� 
�� ������ � ����������� ������� � ���� �����-
���������. �� ����� ������� ����� ������, 
�������� �� ���� ������, ������� �� � �����-
��, �� �
�������� �� �������� �� ������ �����. 
В������, �� �� ���
� ���������, � ���������� 
����������� � �����������, �� ����� �� ���-
�������� ����� �������� ����� �� �И ��� ���-

���������������� ��������, ����� � ������� 
�����. ������������, ���� 
������� �������-
��� ���������� ������ ����������� ��� ����-

������, ������ ����� ����������, ��������-
���� �� ��� ������������� �� ���� ���������-
���, � ��-����� ������ ������������ ���
���. 

�� ��������� ��������� � ����, �� ������ � 
���������� �� ���� 
������� � �������������� 
��������� ������������ �� ����� [3,18,21,25].

�� ��
���� 1 �� �������� ��������������-
��, ����� ���-����� ����������� ���������� 
�����
�� ����� �� ������ [20,21].

�������������
�����������. ������������� �� ������ 

�������������� � ���������, ������ �� ����-
�� � �������� �� ������ � ���������. ��� 
Staphylococcus ���ю��� ������ ������, ��������� 
� �������, ����� �� ����� � ������������ ���� 
�� �
������� (�����, ���������� �������). ���� 
�� ��������������� �� ������н�� ���� �� ����-
�� ��� ���� �� ���������� ���������� ������, 
����� �� � ����� ���� �� �����. �������������� 
�� � ������ ������
����� �� ������� ��������, 
������������� � �������������, ������� �� 
������������, �����е��� �� ��������������� 
���������, ����������� ��
����а��� � ��. 
�� 
������ �� ����������� ������ �� �����-������� 
�����������  ��������, ����������, ���������, 
���д��� �� ��������� ���, ���������� �������-
����� � ��. �� �� ����� ����� ����������� �� �И, 
���
��� ��� ������������ �������� ��������, 

���� � ��������� ������, ���� � �����������-
��, ��������������� �������, �������� �����, 
��� ���������� � ��. ���������� �������  ����� 
�� ����������� ��� ���������
���� ���������. 
����� ������ ������������ ���
��� �� ������-
���-������������� �����������, ����� ������-
��� ���������� ��������������� � ��а����� �� 
��� ���� [2,3,4,5,16].

������������� �� �
��������. �� �� ����-
��� ������ �� ������ � ��������� ���
���� �� 
��������� � �������. ����� ������ �������-
���� ���� ������������ ���� �� �
�������. 
S. �
idermidis � ������� �
������ �� ��������� 
���� ���� ���� �� ���������� � �����; ��� � 
���������� ���� �� �������� �� ����������-
�� � � ����� �
�����, ������� � �������� ����-
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�� �� ������. ������ ��������� �� S. capitis �� 
������� �� ������� �� ���������� �����, ����-
�� ������ � ������, ������ �������� ����� �� 
�����
����� � ��
�� �������.  S. hominis � S. 
haemolyticus �� �����
����� � �б����� �� ����-
�� � ������ ���������� ��������� �����,  ���� 
�������� � �������� �
�����. S. auricularis ����-
������ ������� ������ �����  S. aureus �
���-
�� ���-����� ��������� ���
����, ���
��� ��� 
���������. ��� ���� �� �� ������� �� ������� 
������� �� 10 �� 40 %  �� ����������������� 
������ ���� � � 30 �� 60% � � 
������� �������. 
В ��-����� ������ �� ���������� ���� �� ������-
���, ������������������� �  ���������� �����. 
������������� �� ����������� � �����������-
�������� ����� �� ���� ���� �� ��с����� 35-
60% ������ ��������� [3,13,20,22].

И������� �� ���������� � 
������ ��  
������������� �������� ��� �������� �������. 
������������� �� ���������� ��� � ������� 
��� ���� ���������. В���� ��������� �� ���-
������ �� ������������� � ��������-��������� 
� ���� �������� �� ������� ��� ����, ��������� 
�����������. 	��������� ������������ ���� 
������ � ���������� �� �������� ����� (
��¢�, 
�������, ���������� ���������������, ����-
����� �� ��������� � ��.) ���� ������ � ���
��� 
���������� ��� ��������� �� �������� �� �����-
�����. ������������������ �� ���� ����� ���-
�������� ����������� ����� �����, ��� ���� 
�� ����� ���������� �� ���������� � �������� � 
������������� [3,18,21].

��������������� ��
�������� ����� �� 

���� ����а����� (� ������� �������) ��� ���-
������� � ���������� � 
��������. И������� 
�� ���������� ���� �� 
��� 
������ ����� 
��� ���������, ���. ��������, ������������ 
� �
������� ��������, ����������, ��������-
����. В����
������� ������������� �������� 
�� ��
�ю����� � ��������� ���������, �����-
���������, ��������, ����������� �� ������� 
������� � ���������� � ��. [14]. ������������� 
���������� ������
����� ��
��������, �� ���� 
�� ����� ����� �������� � ����� ���������. 
И��������� ���� ��������, �������������, 
��������������� � ����������� (������, �����-
����, ��������) ���������. 

�� ������� �� XX ��� S. aureus e ���������� 
���� ���������� ������ ���������� �� �������-
�� ���������, ��������� �� ���������� ���� �� 
��
����������  � ����������. ������ �� ���� 
������������ �������, ������������ ����� ���-
����� �����, ���������� �� 
��� ������� [1,3,9]. 
У�������� � �������� �������� �� S. aureus ���� 
���������� �� ������������ ��������, ��������-
�� �� ����� ���������� �� ��������� �� ����-
���� ������������� ������ ������ ����
����-
��. ��������������� �� S. aureus ������ ����-
�����, �.�. ���������������� �� ����������� 
������ �. ���. �������� ������ ����������� 
������������-��������� ���������� , �������-
����� ����������� �������� ���
��� �� ������-
���� �������� [4,5,7].  

���������-�������������  S. aureus (�RS�) 
�� ��������� � ���
��� ������ ������������, 
���������� ������ ��
�������� � ���������, 
���� ����� �������� ����������� �������������-
����, ��������� ������������� �� ����������� 
� �������� ���������� ������� �� ��������� ���-
������ �� ��������������� [11,14,15,16].

��������� (���������)-������������� ��-
���� �� S. aureus (MRSA, ORSA) �� ����������� 
�� ���� ��� ������ b-�������� ����
������ 
(����������, �������������, ���
�������), �� 
��������� �� ������� � �������� �� �������-
�������������, �.�. ���������������� ������ 
��
������� �� ������ ������� ����
������. 
� 
���� ����� ������������� �� ������� �� �����-
��� � �RS� �� ��������� ����������, � ���� 
�������� ������ ������������� ������ ������ 
�� ����������� ��������. ����������������� 
�� ��
�ю�������� � �������, ���-���� � ������ 
� ���, ������ �� MRSA � ������������ ������-
�� ������������� �������������� (���������� � 
�������������/�����������   S. aureus � VISA/ 
VRSA) 
� ���������� ���������� ������������ �� 
�������� � �RSA ���� ���������� �� ������-
������ �� ������������� �������. И��������� 
� MRSA ������������� ��������� ���
��� �� 

��������� ��������� � �������� ����
. О���� 
�������� � ����������� �������� �� ����-
����� �� MRSA (����� ����� ������, ���, 
И������, И�����, Ф������, ������), � ��� �� 20 
�� 60% MRSA, ������ �� �� ���������� ������-
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��, ����� � �������� �� �������� ��������� 
�� ������� � ��������� �� ���������� �� ������� 
�������� ��
���������� �� MRSA (��������, 
������������ ������). 

MRSA �� �������� ����� ������ �� ����-
������������� �
���� �� ������������/�����-
������ ��������. О��
����� �������� � 
��-
������� ������� �� ��������� ������� �� 
MRSA �e ������������� � ����
�������� ���-
������ �� MRSA ���� ������ �� ����������� 
��������, ������������ �� �������������� 
� ����������� �� ������ ��� ������� ������-
����� ����. ��� �������� � ���� ����������, 
����� � �������� �� ������������� ����-
�� �������� �����. 
����������� �����-
���� ������ ����������� ��� ���������� � 
������� � ���e �� �������� ��� �������� 
����� (����. ���������, ������, ����������� �� 
�����, �����������, ��������������, 
����-
��� �������� � �.�.) � ����������� �� ������ 
[15,19, 21,22,23].

������������������ ����������� (CNS ). В�� 
��� ����������������� ���������� ������� 
�����
������� � ����������������� �� ���� 

������� � ������ �����, ������� ������������ 
�� ������������ � ������������� ������ �� ���-
������������ ���������. ���-����� �� ��������
��������� ���������� ��� �������� � ��������-
�� ��������. 
���� �������������� ����������� 
���� ����� 10% �� CNS, ��������� �� ������ 
�� ����������, �� ����� ������� �� ����
��-
����� �������������, ���������� �� ��������-
������ ������� (������������� ��� �������-
��� � ���������). �� ������� �� ���, ��������� 
�������� 7-10 ��� ���� ����������, �� 
��� ���-
������������� � ������ �� ��� ����� �� ���-
�����. ���� ����� ��������, �� ������� ����� 
�� ����������, ���������� � 
��������, �����-
��� �������� ����
������-������������ CNS. 
���� ����������������� ������� ����� ����� �� 
������� � �����
����� �� ����
�������-�����-
������ ������� �� 
�������� �������� ��� ���� 
�������� ��  ����������� 
������� �� �������-
���� �����, ���������� �� ���������� ����
�-

������ ����������. И � ����� ������ ��������-
������ ���� ����� ���� ������� ��������� �� 
������������ �� CNS � 
�������� [3,15,19].

������������� �� ������������ �� CNS 
���������� �з������ ����� ������ �
������� 
�� ����������, ��������� ���� ������������� 
(����������) ����������. 
����� ��, �� ����-
��������� ������с��� �� ����������� ���� 
����������� �� ����� 
��� 
������� (�� �о���� 
�� �������� ��� ������������ ����) �� ����� �� 
������������ �� ������������. В����������� 
������� ��  ������������, ������ �����
��� 
��������� ������ �� ������������ � ������� 
��� ���� ��������� �� ������� ���������� �� 
���� �� �������������� ���� �� ��������. 
�� 
��������������  ������� ���� ����� ������ 
�� ���� �� �������� �о�������� �� ��������. 

�� ������������� ������� �����и������� �� 
���������� ���� � ���������� ���� ��������� 
����� ����� �� 
���� �� ��������. В�� ������ 
������ CNS ���� ������������ �� ��������� ��� 
������������� ���������� � ������������ 
��� ������ � ������� ����.

������ ����� ���� ������ ��������� �� 
CNS. У��������� �, �� ��������� ������������-
�� ��������� � ��������  ����������� �����-
������ ��
�������� �� CNS � �������� ����� 
� ����������� ������. 
��������������� 
����
������ ������ ���� �� ����������� �� 
����������� ���������. ��� ���� ���� �����-
��� �� �����
���� ������ �� ������н���� 
����� �� ��������, ������������ �� ������-
�a�� ��т������� � �
����� ���������� ���� 
������� �� ��������������� �� ���������-
���� ���������� [3,8,16,27].

О�������� ���������� ��������, ����� �� 
���������� �� CNS �� ������������, �������-
�����, ����������������� �������-���������� 
��������, �����������, ���������� ������ �����-
���, �����������, ����к��� ��� �¢�� � ���-
�������� ������ �������, �������� ��� ������ 
�������, �������� ��� ������� �� ����������-
�� �������, �������������� ��������, �������� 
�������� ��� ��������� �� ����� ���������� 
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(�������� ����������� � ����
��������, ������-
���� ������ ��������, �������), �������� ��� 
�������� � ������������� (����������, ������-
������� �������� � ��.) [7,21].

О���� 75% �� ���������� � CNS �������-
��� ���� ��������� ���������� ����������, 
������ ��������������� �������. ���� �������-
��� �� �����:12�22 % �� ���������� �������� 
�������� ���, � ����������� � 30�40%. 

�����������. ������������� �� �
����-
����� ��������������, ������ �������������� 
��� �������� ����� � ������ �� � �������, 
�������, ������, ������������ ��������. 
�� 
������ � ��������� ������������� �������� 
�
������� �� ������� ������, ������� ��������� 
������, ������� �����, ������ � �����������. 
�� �����������, �������� �� ���� ���� 
��������, ������� ��� ������������ ����� � �� 
���������� ����������, �� ������, � ���-����� 
��� ������� �� ���� ��� ��-����� �������. 
В���� ������ ���� �
������� ���
��, ���� ��� 
��������� ������ ������� � ��
�� �������� 
��
���, �
������� �� a- ��� b-����������� ����, 
� ��� ����� ������ �� �� ��
�ю���� ��������. 
� 
���� ������� �� �� �������� �� a-�����������, 
b-����������� � ������������� (g-�����������) 
����������� [3,20].

a-����������� ��
��������. О������ ����-
��������� �� ���� ����� ��� �������� �� �����-
����, � �������� �������������� ���������, �� 
����������� ����������� (Streptococcus mitis, S. 
sanguis, S. mutans) � Streptococcus  pneumoniae. 
����������� (������) ����������� �� ������� 
�
������� �� �с����� ������, S. mitis � ����
��-
����� � ������� ��������� ������. О������� 
�� ���� � ������������� ����� � ������, ������, 
� �������, �� ���ю�������� � ������. ������ 
�� ��� ������������ � ���
��� �������� �� ����-
����. И�������� �� ��� ���ю��������, �����, 
��������, ������ ��������, ��������� ��������, 
���������, ������� � �о����� �
�����. S. mitis � 
�������� ���� ���������� �� ��������. О��
��� 
���������� � ������������� �� ���� ��� ����-
�������, ��
��� ������ � �
����� �� �������� 
��������. 
�� ���������� ���-����� �� ������ 
�������� S. sanguis, S. mitis � S.mutans.

����������� ������������� �� �������� 
����� ��о����������� � ������ ����������� 
� ������������ �� ����������. ������ ����� 
������ ���� �� ������ ������ �� ����������, 
� ������ ����� ���� �� ���� ������, � ���р��� � 
������ �����������. ���������� �� ������ �����
��� � �� ������� ������� ���� ������, 
����-
���������� ����������. Sanson �������, �� 
��� �������������� ��������� �� ������� ����
�������� 
����������, ������������ ����� 30 
min � ����� 
��� �������������� � ������. 
������ �� �������� �� ���������� �� �������� 
�� ����������������� �� 
���е�������� ����-
��� � ������� ������ �� ��������. О������� 
����������� ����� �� �������� �� ���������
�� ���������. 
����� ������� �� ��������� 
������� �� ������������ (����. �����������, 
��������� �� ������), �� �� ������ �� �����-
��-��������� ��� �����ю�������� 
�������. 

������� � �
��� ������������� �� ���� ��� 
���������� � ���-������� ����������� ��
���-
���� � ��
��� ������. �����
������ �� �������-
��� ����������� ������� �� ������� � ������� 
���������� �� ������� ��� �������� ������ �� 
������� ������, ����������� ������ �� ������-
��, ��
���� ���������� � ��. [3,20,24].


����������� (S. pneumoniae) �� ���� �� 
���������� ����� �� ������� ��������� ����-
�� � ������. ������������� �� ����� ����� 
5 � 10%, �� ���� �� �������� �� 70%, ���-

��� � ��������� ��������� � ��� ���� ����-
����-
����� �������, � ��т��� � ������������ 
�������. ��������� ����� ����� 10�15-�� 
������ �� ������. ������������� ���� �� 

��� ����������� � ������� ���� ����������. 

�� ���� ��-����� �� ������ ������ 6, 19, 23, 
� ��� ��������� � ��� 14 [3,10].


�� ��������� ������������� � ������� 
��������� ������ �� ���������. 
�� ���� ����-
���� �� ���������� ��-������ ���� �� ��������-
��� ������� � ���� �� �����������, ��������� 
��� �����������. ������������ �� ��������-
���� ��� ���������� ������ �� �������� �� 
������� ���� ������� ��������, ����� �� ����� 
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��  ������������� �� ��������� �������������. �� 
������� ��������� �������� �� ����������������, 
����� �������в���� ����� �������� �� 
������
-
���� ����� ��� ����� [18]. �����������, ���� 
����� ������������ �� ������������ �� ������-
������ ��� 
���� ���
, ������ ���������� ����-
����� ��� �������� � �������� �����, ������ �� 
������� 
���������� � ������, �� �� ������� ����-
����. У��������� �, �� ����������, �������� ��� 
�������и����� �����������, �
�������� �� �����-
����� ��
����а���, � ���������� �� ���������� �� 
������, ����� ����� �� ������������ ������������. 
���� ���������, �� �������� ������ �� ���������-
����� � ������� �� �������������, ����� � ����-
���������� �� ��������, �� �� �������� �� ���-
������� �� �������� ��� �����������. 

S. pneumoniae � ���������� �� ������ ����-
����� � ����������� ��������. И���������� 
���� ���������, ��������, 
���������� � 
����, �� ���� ���-������� ������� �� ������ 
��
�������� � ���������, ������� ��������� 
����
���������� �������. ������� �� ������ 
��������, �� ���
��� ���� �� 5 ������ � ����-
���� ���� 60 �. � �������� ������� ��
�������� 
� ������� ������� [20].

В ����������� �� ����� ������ ���� ������-
�� �� ����
��������� ������� ������������ 
��������� ������ ������и������� ��� ����
��-
������, ���ю������� � ��� �����и��� G � ����� 
����� ��������� ����
����� ��������а���. ���� 
1970 �. �� ��������� ������� ���
����� �� 
�е����������� ��� �������������� ����������-
�� � ��� � £��� ������. В ������� 1977�1978 �. 
� ���� ���� ������я��� �������� �� �������-
���� �������������, ������������ ��� ����-
�����, �������������, ����������� � �������
�������������������, � ���� ���������� ����-
������� � �� ������������� ��� �����������-
�� �� ����� ���������. ��������������� ��� 
�����������, ����������, ���������� � ��. 
������� ����� �������� ����������� � ������
����, ���
��� ��� ������� �� ��������� � ����� 
��������� ��������. �������� �� ��������� �� 
�������� ����� �� �����. ���� 1980 �. �� ������-

��, �� ���������������������� ���������� �� 
������ �������������� ���
��� � £��� ������, 
И������, ������, ���, ����, ������ � ��. [3].

b-����������� �����������. �� �� �������� 
��� ������ �� ���������� � ���� ������� �����-
����� �-������� �� ����� (A-V). 
������������ 
�������� �� ������������ ����������� ��������� 
���� ������������� �� ����� � (S. pyogenes), 
����� ���������� ���������� ������������� 
�������� (����������, ��������), �������������-
���� ���������� (����������, ���������������) � 
������������ ������������� ��
�������� � ���-
����� ����������� (����� ������������).

������������� �� ����� � ����� �� ���-
����� ��� ������� �� ������ ����� (���-����� 
�������� ���� ��� ��������) ��������, �����-
������� �������, ��������� ��� 
������-
����. В ������� ��������� S. pyogenes ���� 
�� �� ������� ���� ���������� �� ����������� 
������ � ����������.

������������� �� ����� В (S. agalactiae) 
����� �� ����������� ���������� ����� �� 
����� ���� � �� �������� ���������� ������ 
� �������� [3,21,24]. О�������� �����������-
��� ������ �� �������� �� ���� ����� �����-
����� �И � �������������� ������ ��������-
��� ����� (������ �� 18 ���� ����� �������). 
������ ������ ����� 37 ����������� �����-
�� �� � ������� ���� �� �������� �� ���� 
������������� �И. 

���������� ������� �� ������� ���-����� 
���� 7-�� ��� �� ��������� �� 3-�� �����, ���-
����� ����� 3-�� �������. ������ �����������, 
��������, �� ���� �������� � ������������ �� 
����������� � ���������� ����������� �� ���-
����� ������� �� ����������� (�5, �3, �4�) � 
����� 30�70 % � ��������� � ���������� � ����, 
����� �� ����� ���� ����� ���������� [20].

��� ����� � ����������� �� ������� b-����-
��������� ����������� S. equisimilis, S. equi. 
������ ����������� �� �������������� ��� ���-
���� �� �т���� � ����� S. dysgalactiae, �� ��� 
�
������ a-�������� ��� � �������������. 
�� 
����� ���-����� �� ������ S. equisimilis. ����� �� 
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� 2�5% ��� ������ �������� ���� �������� ����� 
�� ��������. 
�������� ����� � �������� �����-
���� � ��������� � ����� 3�6% (������ ����� �� 
11%) �� ��������. И������� � ��� �������������� 
�������� ���� �������, ���������, ���������, 
�������, �����������, ������������, �������� 
� ������������� ��������, ��� ������ ������� 
� �о������� ������ � �����������, ���������� 
� ��. 
�� �������� �� ���������� �� �������� 
������� ��
�������� ���� �������� �����������-
����� ���������, ���
��, ���������, ���������-
����� ���������, ����������� � ��. S. anginosus �� 
������� ��� �������� �� �����, �� ��-����� ���� 
������������ �� ���������� �����. 

���� �
���
������� �� ��� Enterococcus, 
����� D ���ю��� ���� ��� ����: S. bovis � S. equi-
nus. S. bovis �� ������ � ������ ���� �������� 
�
������ � ���������� �� ��������, ������ S. 
equinus �� ������� �������� �� �������������
��� ����� �� ����. 
��������� D-������ ����-
��� �� Lancefield. �� ������ ���� ��� ������ ���� 
�
������� b-��������, �� ����� ���� � ������� 
���� �
������� a-�������� ��� �� �����������-
��. И������� �� ��� ���������, ������р����, 
�������� �� ��������� �����, �� ����� ��-
����� �а������� �� � �������� � ������������ 
��������. У��������� �, �� �� ����� ��� 56% 
�� ������ �� �������� � �������� �� ��
����� 
����� ��� ����� ��
�������� �� ��
����� ����� 
� ���� � 10% �� �������� ��������. ����� �� 
������� �� ����������� ��� ������ 
���� � ���� 
������� �� ������� � ������� �� ���������� ����� 
�� �������. ����� �� �������� �� ����������� 
�� ��������� [3,20].

������� E, F, G, H � K-V ����������� ����� 
�� �������� ��� ��
�������� ��� ������. 

Peptostreptococcus �� �������� �������� �� 
������� ������, ����������� ������, ������� � 
������������� ����� �� ������, ������ ����� �� 
������ �� ���� �� ���������� �����
�� �����. 
В ������ �� ���������� �� ������������ �����-
�� ���� �� ���������, ���о��������� ��� � ���-
������ � ����� ������ �����
�, �� ����� �� ���-
�������� �������� ����� ��
��������: ������-
������������ ������� � ������������� ����� �� 
������, ����������� � ���� �
���, ������, �����-
�������, ������, �
����� �� �������� �����, ����� 

���������, ������-������������ ��
�������� �� 
������� ������ � �� ����������� ������, ��
�� 
�
�����, �
����� �� ���������, ������� �� �����-
��, ������ �������, �
����� �� 
���� ���
, ���-
����� �� 
���� ���
, ����� �������, ����������� 
���������, ������ ��������� ����, ����� ������-
��, �
����� �� ������, ����� ������������ [3].

����������. Е����������� �� �������� 
�
������� �� ������������������ ����� �� 
���� � �������. �� �� ���� �� ���������� 
����� �� ����������� (������, ������ ������), 
������� �� �� ���������, � ������� ����� � 
����� � ������� ������. В������ ������� �� 
������������, ���� ���������� ����������� 
���������� �� ������������ ���� ����������� 
�� �������� �������� �����. ���� ���� � 
������� � ������� ����ю������� ������ 
������������� ��� ����
������, ���ю������� 
� ���-�����������������. ��� ������� �� 
�������� ���-����� 23 ����, �� Enterococcus 
fa�calis � Enterococcus faecium ���� ������ ���� � 
�������������� ��������� �� ������. 
. faecalis �� 
������� �� ������������� �� 90% �� �������� 
��������� ��������. О���� 50% �� ������������ 
���� �� ������������ � ���� �������������� �� 
������� ������ �� ������ ��. ������������� � 

. faecium �� � ������� �������, �� � ���������� 
������ �� ��
������ ���������� �� ��������� 
�� ������������ ����������� �� ���� �������-
��������� 
�������, ����� ����� � ����������� 
��� ����� ����
���������� �������� [25,26].

���������� �� ����, �� ������������ 
�� ���� �� ���������� �����
�� ����� �� 
������, �� ��� ��-����� �� ����������� ���� 
����� ����������� �� ������������ ��������, 
���
��� � ������������ ������� � ��������-
����� �����, �� ���������� �� 10% �� 
��-
���������� ���������� �������� ���������. 
������� ��������, �� ����� 20% � 46% �� 
�������� �� ����������� ������ ��������� � 
������� �����. 	������������� ���������� � 
������������ �������� �� ��������������� 
����
������, ���
��� �� ������� �� ������-
���������, �������������� ������� � ������-
������ 
������
�� ���������� �� ���� �����-
���� ������� ������� �� �������� �� �И, 
��������� �� ����������. 
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������ ����������� ������ �� ������� �� 
������������� ��
�������� � ��� (�D�) ����-
�������� �� ����� �� ������� ����������� �� 
�����
������� ����������� � �� 16%. �� �����-
�����, ���� ����, �������� �� ������ ������, 
������ ��������, ������
��������� �������, 
����������, �
�����, �����������, ����������-
������, ����������� � ��. [6].


. faecalis � ��������� �� 80�90% �� 
�������������� �И. И������� �� �������� 
���-����� � ������ ������� � �������� ��
��-
���� ���������� (��������� �����������). В 
������ ����� �� 
. faecium, ������������ 
����� 10-15% �� �������������� �И, � �����-
����� ��������� �� ������� �� ������� (����-
����� �����������). � ����� ����
���������� 
�И � ��������� �������� � �������
����� ����-
�������� ������������ �� ��������������� 
�� ������������, ����� �� �������� ������ 
��������� ��� ��������������� ��������, �� 
�� ���� �� �� ����� ����������������� �����-
��� � ����
���� ��������� � �� �� ������� ���-
����� ��������� ������� [28,29,30].

������������������ ������ ��������-
�� �� ���� �� ��������� ���
���� � ����-
����� �� �И. 
������ ����������-��������-
��� ��������� (VRE) � �������� ���� 1987�. 

��������� ���������� � �������� ����
 
�����, �� ��� 25%  �� ���������� � ������-
������ ������, �������� �� ���  Enterococcus �� 
����� �� VRE. В 	������� ������� �� ������-
��� �� VRE �� ����������� ������� (����� 1% 
VRE), ������� ��������� �� �������������� 
������� �� ����������� (Bulgarian Surveillance 
Tracking Antimicrobial Resistance). ���� �� �����, 
���-����, �� ������������ ����������� �� 
���� �� �����
����������� ��
�������� � 
��������. ����� � �������� � ������� ����-
���������� �����������, �������� ������� 
� ���������� �� ������ ������� ���������, 
���
��� � ������������ ������� � ��������� 
��� ���������� ���������� � ����� � ������ � 
����������  �� ���� ����������� � �������-
�������� �� �И, ��������� �� ���� �������-
�������.

����. 1. ���-����� ������� �������������� �� ������������ � � ��������� ����

�����������
�� ���� ���������� ��� ������� 
��� �e���� ����� 
����� ������

Staphylococcus epidermidis ++ + ++ ++ ++ + ++ ++

Staphylococcus aureus* + +/� + + + ++ +/� +

Streptococcus mi�s       + ++ +/� + +

Streptococcus  salivarius       ++ ++     

Streptococcus mutans*       + ++      

Enterococcus faecalis*       +/� + ++ + +

Streptococcus pneumoniae*   +/� +/� + +     +/�

Streptococcus pyogenes* +/� +/�   + + +/�   +/�

Neisseria sp.   + + ++ +   + +

Neisseria meningi�dis*   + ++ +       +

Enterobacteriaceae* (Escherichia coli)   +/� +/� +/� + ++ + +

Proteus sp.   +/� + + + + + +

Pseudomonas aeruginosa*       +/� +/� + +/�  
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�����������
�� ���� ���������� ��� ������� 
��� �e���� ����� 
����� ������

Haemophilus in�uenzae*    +/� + + +      

Bacteroides sp.*           ++ + +/�

Bi�dobacterium bi�dum            ++    

Lactobacillus sp.        + ++ ++   ++

Clostridium sp.*           +/� ++    

Clostridium tetani            +/�    

Corynebacteria  ++ + ++ + + + + +

Mycobacteria +   +/� +/�   + +  

Ac�nomycetes       + +      

Spirochetes       + ++ ++    

Mycoplasmas       + + + +/� +

++ 
���� �� 100%; + ����� (����� 25%); +/�  ����� (��� 5%); * ����������� �������
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Epidemiological and ecological cHaracteristics of nosocomial 
patHogens: Gram�negative bacteria

Y. Mitova* 
Department of Epidemiology, Medical University � Sofia

Summary. Nosocomial infections are estimated to occur in 5% of all acute-care 
hospitalizations. The bacteria, classified as Gram-negative because of their reaction 
to the Gram stain test, can cause severe pneumonia and infections of the urinary 
tract, bloodstream, and other parts of the body. The drug-resistant Gram-negative 
germs for the most part threaten only hospitalized patients whose immune system 
is impaired. They can survive for a long time on surfaces in the hospital and enter 
the body through wounds, catheters, and ventilators. The emergence and spread of 
Klebsiella pneumoniae and other Enterobacteriaceae producing novel plasmid-mediated 
b-lactamases active against third-generation cephalosporins contribute to the difficul-
ty in treating nosocomial infections. Pseudomonas aeruginosa is the best known and 
most important pathogen with clinical significance among the glucose non-fermenta-
tive Gram-negative bacilli. Other members of the group include other pseudomonads, 
Acinetobacter spp, Stenotrophomonas maltophilia.

��������������� � 
���������� �������������� 
�� ������������� �� 
��
��������� ��������:  
����-����������� �������� 

�. ������*
	����
� �� �������������, �� � �����

����
��������� ��������� � ����������������, 

�������� �� � ���� ������������� ���������� � 
��������� ����������. �� � ��������� �� ������ 
���������� ���� ��������������, �
������� 
������� ������, ����, ��
����� �����, ������ 
� �.�. В ������������ �������� ������������ 
����������� � ������� ����ю����� �� �������, 

�� ���� ������ ����� �����- � ��������������, 
�� ����� � ����� ���������� ������ ���������-
�����. 
������� �� ��������
����� �� ��������-
���� �������������� ��� ���� ������������� 
�� � ������ � ������� � ����������� �� ������� 
������. ���� ������ ���������� � � ���������� 
��� ��������� �������� �� ���������� �����-
��, ����� ������� �� �������� � 
����������� 
������� [1,18].

*Еmail: drmitova@mail.bg
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��������� Enterobacteriaceae 
��������� Enterobacteriaceae �� ������ ����� 

��������������, ���ю����� �
������� �������-
�� � ������� ��������� ������, ����� �� ����-
�����������, �������
�������� �������, ����� 
���������� ��������-������� ����� �� ������. 
В�� ������ �� ����������� ������� � ����ю��-
��� ������ �� ����������� �� 
����������� �� 
��������� �� �
���
��� Escherichia, Salmonella, 
Shigella, Klebsiella, Serratia, Enterobacter, Proteus, 
Morganella, Providencia, Citrobacter, Yersinia 
� ����� �����, ��-����� ��������, ������. 
��������������� �� ������
��������� ��� 
����� �������� �� ������� �� ������������ 
������ �����, � ����� ������ �� ��������������� 
� ������������ ���
������� [18].

������ ���� �� �������-����������� ����-
�� �� ���. Enterobacteriaceae ������ � ������� �� 
���������� ������ ����� (��
�.1). В��������� 
���������� �� ������� ����� � �������� ����-
���� �� ������������ �� ����� ��������, 
��-
����� � ������. В���� ���� � ������������� �� 
���� ������ ����� �������� ������� �� �����-
���������. �������� ���������� ������� � ���-
��������� �� ���� ������ ������ � � �
������-
������ �� ���������� ������� �� ������� �����. 

�� ������� �� ������� ������� � ����������� �� 
��������� ������ ����� ����������� �������-
����� ����������� � ����������� � 
������� ����-
���, �������-����������� ������, ���ю���� � ���. 
Enterobacteriaceae �� ��������� � ������ �����-
����� �� ������
����� �������� ����� �� ������-
������ �������� (�И). ������ ��������� �a CDC, 
�������, ��� ���. Enterobacteriaceae  � �������-
�� �� 40-50 % �� �И. �� ��
�. 2 �� �������� ���-
������� ������������� �� �������-����������� 
������ ������
�������, ����������� �И ��� 
����������� �������� ����� [5,18].

О��
��� ��������������� ���������� ���� 
���������� � 
������� ������� �� ������ ����-
��
�������, ������������ ��������������� b-
��������� (ESBL- �����) �� ����� ��� �� ESBL-
������� ������� �� �� ������ � ������� �� 80-
�� ������ � ������� Е�����, ���� � ���-������ 
������� ���� �� ������ �� K. pneumoniae, K. 
oxytoca � E. coli. 
�-����� � ���������� ������-
���� ��� ���
����� �� ESBL-����������� ������ 

Enterobacter spp., Serratia marcescens, Salmonella 
spp., Morganella morganii � Proteus mirabilis. 

���� ��������� �������, ��������� ����-
��������� ��� ���������� � ESBL- �
��у��-

� �  ����� �� ������� ��������������� 
������� � ����
������, ���
��� � ���������-
���� ⁄⁄⁄ ���������, �������������� ������� � 
���������� ���������, �������� �� �����-
���� ��
������� � ����������� ���������, 
��������� ��� ����������� ������������ � 
����
�� �������� [3,18,21].

�.coli � ������������ �� ���. Entero
bacteriaceae, ���������� �
������ �� ������-
��-������� ����� �� ������, �� ������ � ������ 
�� ��������� �� �������������� �� ��������-
�� ���������� 
������, ����� �� ��
�ю���� 
�������� ��� ���������� ���������, ���� �� 
�� ������������ � �� ������ ����������� ����-
��. ���� ����������� �� ���������� ������ 
��-����������� ��������������� �� 
������-
��� �� ����������� ����������� ������� ���. 
���� 
����������, �������� ��� ������ ���� (�) 
��������, ���� �� ������ �� �������� ���, �
��-
����� �� ��������� ���������� �. 
��������� ��, 
�� ������������� � 
.coli �� ��������� ����� 
����� ��-����� ���� ����� ����������� ������-
����� �� ���������� � 
�
������ [14].

���� ��������� ������� �������, ����-
���� �������������� � ������ �� �������� 
�������� ������������ ��: ������������  ����-
��������� ��
��������, ������� ���
��, �����-
���
�� ������, ����������-�������� ������, 
��������� �����������, �������� �� ����-
�������� � ��������� ����������� ��������, 
����� � �� ��������������� ����
������. 
����������� ��������������� �������������, 
�� 
.coli � ������� ������
������� ����� �� 
����������� ������ � ��������� ���
��-
�� ��� �������� � �������� �������������, 
����� �
������ ��-�������� ������� �� ��
�-
��������� �� ���� ����� �������� ��� ����-
�� ���� [1].
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И������� �� �������� ���-����� � ��������-
�������, � ���������� �� ��������� e �������-
������ ����������� �������� ��������. ����� 
������ �������� � ��������� ��� �� �������-
�������� [20]. 
.coli �� ������� �� 75% �� ���-
����� �� �И �� ��������� �����, ����� � ��� 
�����
������� ������. �������, �������, �����-
������� � 
����������� 
���������� �� ���-
������� �������� �����. � ������������ ���-
����� �� �������� ������� ����������� � ���-
�����  � ����������. О� ������� ����� ��������-
�� ���� �� �� ������������ �� ����������� ��� 
���� �������� ������, �������������� �������� 
� ��������� �
����� �� ������ ���
 [14,18].

���-������� �������� �����, ��������� �� 

.coli � �������������� ������. � ��-������ ���-
���� ���� ����� ��������� �� ��
�ю���� ��� 
���� ��� 65 �., � ��������� �������������� 
������������ � �������� �/��� ������������-
�� �������������. ����� ������� �� ���������� 
���� �� 
��� �����������������. ������������ 
���� �� ��������� ������� �� ������ ������, 
�� �
������ �� ������� 6�12 �. ���� ����������-
�� �� 
������������. В ������ �� ������������ 
�� ���� ���������, ��-����������� �������� 
����� �� ������������� � ��������, ������� � 
����������, ������ � ���� � ������� �������� 
���� ���� (�) ��� ������������ ��� [11].

����� ������ �� �������� � 
.coli ����� �� 

���� ������������ ���������, ��
������� �
�-
���� (���
��� ��� 
���� � ���
��), ������������ 
������� (���
��� ��� �������� � �������) � ��. 

Klebsiella-�nterobacter-Serratia. ��������� 
�� ���� Klebsiella ���� 2 �������� �� ������-
���� �� ����������: О-������� � ������������-
����� ������� � ������� 9 �������� � ��������� 
����������������� ������� � � � ������ �� 80 
��������.

���� �����ю�������� ������� Klebsiella 
spp. ������ ����� ������ ������������������-
�� �������� � ����� ������������ ��
�������� 
���� ������� ���
�� ��� �������� 
������
�� 
�
���������� 
�����. �И �� ���������� ������ 
�� Klebsiella pneumoniae  � � ��-����� ������ �� 
K. oxytoca, K ozenae � K. rhinoscleromatis [1,18].

Klebsiella spp. �� �
��������� ���������-
����� � ������ ��������������� ��� �������� 

����� (�����, ����, ��������), �� ����� �� ���-
��� � ���� �������� �
������� �� �������-
�� ���
���� ��� 
����������. 
�� ������ K. 
pneumoniae  ��������� ���� �������� � ����-
�������� � � ������������� �����. ��������� 
�� ���� ����������� ������ �� ���������� �� 
����������. 
����������� �����, �� ���� �����-
��������� ���� �� �� ������� � 5% �� 38% �� 
��������� � � 1% �� 6% �� ������������ �� 
�������� ��������� ���������. 

����-����������� �������������� �� 
������� ��
�� ������� �� �������� � ������-
������ ����� ��������� ����, ������ ����� K. 
pneumoniae  ���� �� 
��� ���� ����������� 
����� ����� � 
������� ���������, ���� ���-
������ �� ���� ����������� ������������ 
� ����������������� �� 
�������� �������. 

����������� ���� ��������������� 
���� 
��������, �� K. pneumoniae  �� ������� � 77% 
�� ������� ���
�, � 19% �� ����������� � � 
42% �� ������ �� ����������. ���� �����-
���� �����, �� ���-���� �������� �� �����-
��� � ���������, ������� �� K. pneumoniae, � 
���������� �� ��������� �� ��������� �� ���-
������-
���� ���, �
�������� ����������� 
������ �� ����������� �������� [21].

О��
��� ��������������� �������� � �����-
����� �� ��������� �� �И � ������������� 
�� �������, ��������� � ������� ���� �����-
����� �� ���������������� ������. 
��� 70-
�� ������ ��  XX ��� �� ����� ��� �� ������� 
�������������-����������� ������ Klebsiella, 
� �� 1982 �. �� ���� ��� ��-������ ���� �����-

���� ������ ������
�������, ������������ 
��������������� b-��������� (ESBLs  �����), 
����� � ���-������ ������� �� ��
�ю����� ��� 
K. pneumoniae. О
�������� ESBLs �������� �� 
������������ ��� ���
������� � �� �� ������� 
�� ��
�� �� ���������
�� �������. В ��������-
�� ������ �� �������� �������� ��� ��-����� 
�� �������� � ��������-����������� ������, 
����� ���������� ������������� �� ������� �� 
��������, ��������� �� ���� ��������������-
�� �������������� � ������� �� ������ ���� 
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������������� � ������������� ����� � ����� 
���������� �� ��������� �� ��������� �� �����-
����� ����������� ����������� ����� ������-

������� ������� �� 
��������� �����, ����� 
����� K. pneumoniae  ���� �� �������� ��-����� 
����� [3,13].

�������� Enterobacter � Serratia ���������� 
�������� ����������� ��� �����
������� ����-
���. 
��� 50-�� ������ �� XX ��� S.marcescens 
�������� � ������ �� ���������� �����������-
��� � ������ �����
������ �� �� �
������  ���-
��� ������� � ������������ �� ������������ � 
���������  ��� �������� ������������ �� 
����-
��� [18,23]. ��� Enterobacter �� ���� (�) �������, 
�������� ���������. 
�-����� ������������� � 
���������� �������� �� E. cloacae, E. aerogenes, 
E. sakazakii, ������ �������������� � ��������� 
� ����, �����, �������� � �.�. ���-���������� 
���� � ����������� ��� ������ ��� E. cloacae, 
����� �� ������� ���-����� �� �������� ������-
��. �������� �
�������� �� ���������������, 
����� �������� �� R��������� [13].

�������� Enterobacter � Serratia ����� �� 

���� ������� ���� �������� �
������� �� 
������������� ����� ��� ��������� ����-
���� (��-����� ��� ����), ����� �� ��������-
��� ������������ � ����� �� �������� ���� 
����������� ����� ����� ��� �����
������� 
�������. ���������� �� ��������� �� �������-
���� �� ���������-
���� ��� ��������� ��� 
[15,18].

Klebsiella, Enterobacter, Serratia ���������� 
������ ���� �������� ����� �� �И � 
���ю��������, ��������, ������������, 
�������� �� ������� ��������� ������ � 
��������� �����, �������� �� ������������ 
����, ������� � ������������������ 
��
�������� ��� ������. 

������� ����������� �� ������������, ���-

��� ��� ��������� ��������, ��� ������� �� 
����������� ������� �������, ���� ����� 
�� �������� �� 
������� � ��������� [15,23]. 

����������, ��������� �� K. pneumoniae  �� 
�������������� � ������������ ������� �� 


������
���� ����� (����������, ������� � ����-
�����). Л���������� ������� 50%, � ��� ����-
���� � �����������, ������� �������� ��������-
���� 
���������� � �� 100% ������� ����
��-
������� ������� [1].

�������������� 
���������� � ������, 
��������� �� ���� ������������� �� ���. 
Enterobacteriaceae �� �� ���������� �� ������ 
� �������� ������������ �� ���� ��� ������� 
���� (�) ������
�������. В ���������������� 
���������, ������������ ��������, ��������� 
�� ESBL- �
��у��
� �  ����� K. pneumoniae, 
��������� � ������� �� ������������ ������, �� 
�������� � ����� ���������. K.oxytoca ��������� 
����� ��������� 
����������, ���
��� � ���-
����������� ���������� ��������� ���� ������-
���� ���� [2,3,18,21].

И��������� �� ��������� ����� �� ����� 
�������� ����� �� ������ ��� ���� �������-
�������. О
�������� ���������� �� ��������� 
� ������������ �� ������������ � ��������� 
�������, ����� � �������������� ����������� 
� �
������ �� ������-����������� �������. 
����� ������ �� ����ю���� � ����� ��� �� ���-
������ �� ���������� [8].

�������������� � ������� �� ��
��������, 
��������� �� Klebsiella spp. �������������� � 
�������� ������������ ��
�������, �������� ����-
��������, � ������� � �������� ��������� �����, 
�������������� �� � ������� �� ��������� ������ 
� �������������� ������� ������ [18].

�����
������� ������� ����� K. pneumoniae  
� ���������� ����������� �������
���� �� ����-
��� ������ ����������. В 
����� ���� 
�����-
����� ����� �� 
���� ��������� ��� �������� � 
������� ���� �� �������� �� �������� � ����� 
��������� �� �И.

Proteus-Providentia-Morganella. ���� �����-
��������� �� ������ �������������� � �������, 
��������� ���� � ������ � ������� �� ��������-
�� �����
�� ����� �� ������� ����� ��� ����-
��. ����� ��, �� �� ������������ ��
�������� � 
������� �� ��������������, ����������� � ����� 
����������� � ����� ���� ������������� �����-
���. 
�� 
���� 75�90% �� �И, ��������� �� 
���� ��������������, �� �������� �������� �� 
������� Proteus mirabilis. � ��-����� �������� �� P. 
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vulgaris, Morganella morganii � ��., �����, ����� 
� ��������� � ����� ���� (�) 
������� ��� ���-
��������, ����� �� 
���� ��������� �� ������ 
������ ��� �������� �� ������������ ����, ����-
����� ����, ����
������ ����, ���� ��� ������-
���. В��������� �� �������� ��� � ���������, 
��������� �� P. mirabilis ����� �� ������� �� 
�
����� ���������� �� �������� ���, �������� �� 
���������� ��� � �������. ����������������� 
�� ����������� �� ��������� ����, ��� ���-
�������� �������, ���� �� �������� �� ����� 
���������� � ��������, ������� �
����, ������. 
О��� ��������, ����� ���� ��������� ������ 
�� �����, ����� �� �������� � ����������� � 
���������� �� ������ �
���� [18,22].

���-������� �������� �����, �������-
�� �� �������� Proteus-Providentia-Morganella 
� �������� �� ��������� �����, ���� ���-
������������ �������������� ������ �� ����� 
�
������������ �������� � ������������-
���� ����������� � �
������ �� �������� 
�����. �� �������� �� ���-������� �������� 
����� � ������������ ������ � ������������ 
�����, �� � 75% �� �������� �� ������ ����� 
����� ���������� �����, � � ���������� ���-
��� �� ����������� �������� ������ � ������-
�� ������, ��������-������� �����, ���, 
������ � ����. ���������� �� 
���������� 
����� � ������������ �� ������ ��������� 
���� �����������, ������������� �� �����-
��� �����, �������������� �������� �� ����-
������ � ��. [22].

���� (�) ��������������� ���������-
��
�� 

���� ������������� �� �И ���������� 
����� ������ ���� (�) ��������������� 
��-
����� (�Ф	). О
���� �������� �� ���� 
����-
��� �� ������� ����� ������ � ����, �� ����� �� 
����������� ����������� ��� ����� ���� �����-
����� ���� � �����, ����, ������, ������ � ������ 
�� ������� � ��������, �������������� ����-
�� ������������ ������������� �����������. 
	����������� �� ���� �� �����
�� �� �
������ � 

���������� ���������� ����, ��������� �� ����-
�� � 
��������� �����, ���������� ���������-
������, �������� �� 
������� ������� (���-
������). 
�� ���������� ������� ���� ���� �� 
���������� �� �И. 

¡������� ��������������� �� �Ф	 � 
��-
������� �����, �������� �� ����������� ��� 
�������� ������� �� �������� ����� � �����
-
������ �� �� ������������ ���������, ���� 
�������� � ������ �� ����������� ��������, 
���� �� ������� ������������ ����, ������ 
������� ��������, ����� ���������� � ����� 
� ��� �� �������� �������� ��� ������� ����-
��� ������ [18]. �Ф	, ����� ���-����� �������-
��� �И, ����������� ��� ������� ���� � �����-
�� ����� �� 
���� ��������� �� �������� ����-
������� � �������� Pseudomonas, Burkholderia, 
Moraxsella, Chryseobacterium � �������� ����-
������� � ��������  Stenotrophomonas, 
Acinetobacter [4,6].

У������ ������, �� ���� �� ���-��������-
���� ���
���� �� ������������� ��
�������� 
���� 21 ��� � ������������ ����� ����������-
������ ��� ���������
���� �������� ������, 
�� ��������� �� ����� � ������ �� �� ������ 
�������� ����
�����. �Ф	, ������ ��������� 
�� �������� ����������� ��� ����� �������-
��
�� ��������� � ������ ����� ������������ 
��������������� ������������� �����������, 
�� ���� �� ��������� ���
���� � ��������� �� 
�И [4,6,13].

Pseudomonas aeruginosa � ��
�� �������� 
� ���������� �������� ���������� �� �И, ���� 
���-������ �������� ��� �������� � ���������-
����� ���������, ���� ���
��� ����� �������� 
������� �� ��
�ю���� ��� �������� � �������-
������ � �����������. И�������, ��������� �� 
���� �������������� �� ������ � ������ ���-
���� ��� ���������� ����, ��� ���� � ������� 
�������� � ��� 
���� � �������, ����� �
����-
�� ������� ����
������, ��������������� � 
�������������� ��������, ��� 
���� � ����� 
��������� � ��������� �������� � �������� ��
�-
�������. 
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����� ������ ��������, �� P.aeruginosa 
����� ����� ����� � ����������� �� ������-
��������  ���������, �������� � ���������� 
���������� �� 
����� ���
���. ������ ���� 
�� �И, ��������� �� P.aeruginosa �� ��������� 
�������� [12]. В 
��������� ��������� ���-
���� �� ��������� �� ���� �������������� 
����� �� ������ ����� ���� �� ��������, 
�������� � ������������ �
��������, ���� 
���������-���������� �
��������, ������� 
�������, �������� �������, ������ �� ����-
������� ��������, ����� � ������������ ���-
����� � ����� �������� �� �����������.

В������, �� ��� �
�������� ������� ��� ����-
�� ��������� �������� P. aeruginosa  ���������� 
��������-������� ����� ���
��������� ���� � 
5 %,  ��� ��������������� 
���� ��������� �� 
���� ����������� �������� [17,18].

В������� ����� �� ���������� ������ � 
���������� �� ��������� �� �������� � ����-
������� ��
�������. В ������������ � ������ 
������� �� ���-����� � ������, ������ ������� 
� ��������-������� �����, ������ � ������-
���� ������� ������ ���� ������ ���������� 
������. И��������� ����� ������ ����������-
�� � ��������� �� ������ � ���������� ������ 
[19]. ������������� ����������� �� �������-
��� �� ������������� � ����� �� ������������ 
����������� ������ � ������, ���������, 
���-
�� ���
���, 
�
������ � ��������� �
�����. 
������������ � ������ �������� �� ��
�ю����� 
������� � �����������. В ��������� ������ ���-
���� �� ����������� �� ������� ������������ 
� 
�������, � �������� � �������� ��� ������� 
����
������� [18,24]. 

О�������� �������� �����, ��������� �� 
P. aeruginosa   �� �������� �� ������ � ������-
���� �����, �����������, �������� �� �����, 
�������, �������� �� ����� (����� ���������� 
� ����������� � ���������� �� ������ �
����), 
�������� �� ��������� ����� (� ������ ������� 
���� ���������� ���������� �����������), ���-
�����-������ ��
�������� (����������� ������-
�������, �� ���� �������������� � ���������� 
�� ���������� ������ ��� ��������� �� 1 ������), 

��������� (P. aeruginosa  �� ������� � ������ ���-
���� �� ������ ��� �������� � 
������������, 
�������� 
�������, �������������, � ���� � ��� 
������������ ��������� �� �������� � �����-
���� ������� ������������), ��������� (�
��-
������ ���� ��������� ���
���� �������, �������� 
��������� ��� ������ � �
������ �� �������).

Е��� �� ���-������� �������� ����� � 
������������ 
���������� � ������, ��������� 
�� P. �eruginosa �� ������� � 40-75 % ������� 
�����. 
������� 
����������, �.�. 
�� ������-
������ �� ��������� ������� ����������� ���-
��� � ���� ����� ��� ������� ������� ������� 
�� ������������� ����������� � �������� �� 
������������ ��������.

������ ������ �� �������� 
���������� 
����������, �������� �� P. aeruginosa �� �����-
��� ���� ������������� �������� �������� [24]. 
����� ���������� �� ������������� � ��������-
�� ��������� �� ������������ �
����� � ���-
����, �������, ������, ���
�
������ � 
����� 
���
���. ���������� ����
���������� �����-
�������, 
�� ���
�������� ���������, �������-
�� �� ����������� �� �����-����������� ������ 
��������������, ��������� �� ������� ������-
��� �� �И, ������ ����� �� ���
�� �� �� ���-
������. �����
����� �� ������������ ������� 
����� ������������ � ���������� ����������� 
����-���
����, �� �� ��� ��� ����� ������ ���-
������� � ����������.

Burkholderia cepacia. ���� ���������-
����� �������� � �������� ��� ���������� 
Pseudomonas �epacia � ������ ���� 1950 �. o�  
P. Burkholder ���� ������� �� ����������.  
В������, �� �. �epacia ���� �� 
��� �������� 
�� ������ ������� �� �
����������� ����� 
� �����, ������, ����, ��������, ��������� �� 
���������� �� �� �������� ��������� � ������-
����� �����. ����������� ������ ���
�����, � 
����� �� ������� ����� �������� (��������� 
� 
����������, ������������� ���������), ���-
������ �� ���� �������������� 
�� ������� �� 
����������� ��������� ��� ��������������. 
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О������ ������ ������ �� �������� �� 
����� ������������ �������� �����, ����-
�� �������� �� ������� ��������� ������, 
��������� �� �. �epacia �� ����� ��������� 
�� ������������� ���� ����������� ������� 
��
�������. � �����
�������� ���� 1985 �. �� 
���������� ���������� ����� �� ��������� �� 
�. �epacia ����������� �� ���� ���������-
����� ���� �������� � ������������� ����� 
�������� (� ����� �������������� �������� �� 
������� �� 
���� � ������������� ���������-
���� ��� �� ���� �������������� � ��������-
������ ��������� ������� �� 20�30%). 

��������������� � ����������� ����� ���-
���� ������������ ���������-��������� ��
���-
����. В�� В�����
������� �������� ��������� 
�� ���� ��
������� �� ��������� �� 1 �� 2 500 
����������. ������� ����������� �� �. �epacia  
��� ������ ���������
�� ��������� ������� 
����������� �� ���� �������, ���� ���������� 
�� �И ��� ������� ����� ��������, ��� ������ � 
������������� �� ��������� � ������� [4,16].

Stenotrophomonas maltophilia �������� �� 
1988 �. ��� ���������� Pseudomonas maltophilia 
� ��-����� Xanthomonas maltophilia � �������-
��� ��������������, ������ ������������� ��� 
�������� �����. ����������� �� ���� �������-
������� ���� ���������� �� �И �� � ������ ���� 
� ������ �� ��������� �� ������� �� �����. 

S. maltophilia �� ������� � ���-������ ���-
���� �� �������� �������� ��� ������������ 
��������� � ���������� ���������, � ����� 
�� ������� �������� ��� ������������� �����-

���������. ���� ��������� ������� �������, 
������� ������������ �
�������� �� ������� 
��������������� ��������� ������� ������-
������� � ��������� ����
������� �������. 


�� ����������, ������������ 91 ������ �� 

����������, ������������ �� S. maltophilia, 
��� 78% �� ���������� � ������ �����������-
�� �����
���������, � �������� ������ �� ���-
������ �� ���������� � ����������� ������� 

�������. Л���������� �� �И � ���������� 
���������� � 38 % [18]. В ���������� ������ � 
������ ��
������� �� ������� � ���
������ ���-
����� ������������ �����, ��������� �� S. 
maltophilia. ���� ��������, � ����������� ������ 
�� 114 ������ �� ��������, �������� � ���� ���-
�����������, ��� 17 �� ���������� �� ��
�ю��-
���� �������� �� ������ � ��������� ���
����, 
6 
���� �� ����� ������������ ������� � ���� 
������� � ����������� ������ [9,10].

Acinetobacter spp. 
���
�� �� P. aeruginosa, 

��������� �� ���� Acinetobacter �� ������ ���-
����������� ��� �������� �����. ����� ������ 
�� ���������� ��� ������������ � ���������� 
���������� � � ���� � �������� ������� �����-
��� �� ���� �������������� �� ���
�, ����� �� 
������ �� ����������� �������� � �����������-
������ ��������. ����������� �� ������ � ��� 
Acinetobacter ���� �������� ��������� �� �����-
�� �� 25 %, � �� ������������ � � 7 % [7,18].

Acinetobacter spp. � ������� ���-����� 
�������� ���� (�) ��������������� �����-
��������� �� �������� ��������. 
�� 
����-
������, ��������� �� ���� �������������� 
��� �������� � ��������� � ��������� �����-
�� �������, ������ ����� �� ���������� �� 
����� ������. ������������ ������� �� 
����������� �� Acinetobacter spp. ���������,  
����� ��������, ���� � ��������� �� � �����-
��� �� �������������, ������������ � ����� 
�� ����, �� ����������� ������ ����� �� 
������ �� ����� ������ ����� �� ����������. 

�������� �������� �� ���� ���� ����, �� 
�� ����� ���������� ���� �������������� � 
�
������ ����������, ���������� ����������� 
����� ������������, ����� ��-����� �
������ 
�������� �� 
������������������, ��������� 
�������� �������� ��������. ������� �������� 
�� ������ ��� �������� ��� ������� ���������-
����, ��� �������������� ����������� ��� 
���������� �� ������������� ������� � ����-
���������� ���������
�� ��������. В ��������-
�� ������ �� ��
������ ���������� ����������� 
�� ���������� �� ����������� ������, �����-



42 ������������ ��������, 	�. 1�2  � 2009

О
��� Review

���� �� Acinetobacter spp.  У�������� �� ���� 
�������������� � ����������� �� ���ю������-
��, �������� � �������� �� ������ �� ��-����-
����� ������������. [4,6,7,18].

��� ������� �������� �����, �������-
�� �� Acinetobacter spp. �� ������� �������-
��, �������� � ����� 
���������� ���������-
��, �������� �� ��������� ����� � 
������-
����. ��
�ю������ � � ����������� ��������� 
�� ������, �������� �� ���� ��������������, 
����� ������� ��� ����� ������, �������, �����-
�� �������� ����������� � � �������� �������-
��� �� �����������������. О���������� ����� 

������������ �� �������� � ��������� ������� 
�������, ���������� ����������� ��� ��������, 
�������������� ���������, �������� ��������� 
������ ��� ����� �
����� [6].

��� Acinetobacter �� ������� �� ���-����� 
19 ���� �� 
��� �� �������������� �� ����-
���� � ����������� �� 
����������� ������� 
[18]. ���������������� �� ���������� ����-
�� Acinetobacter ��� ����
������ ������, �� 
���-����� �� �� ������������ �� ����������, 
��
�������, �������� � ���������������� ���� 
����������� � ����������� ��� ���������, ����-
�����, ������������� � �����������. [4,13].

В���� ������� �� ������ Gr (�) �Ф	 � ���-
���� �������� ����������� ��� ����� ������-
���
�� ��������. ���� � �������� � �����, �� �� 
����� �� ���� �������������� ������� ��������-
�� ���� �� �
������� � �������, � ���� �������-
���������, �
������� ������� �� ���� ������ 
��� ���������� ����� 
��� ������ � ��������-
�� �� ����
������, � �� ����� � ������
����� 
�� �������� ��������������� �������� (����. 
��������), �����
�� �� ����� ����� ����������-
�� �� ����������� ������������� [4,6,13].

������
������� ��������� �� �������-
���� �� ���� 
������� ����� � �����
����
�� �� ����� �� ����������� � �
�������-
���� ����� �� ��������� �� �� ��������� 
��
�� � 
��������� �����. ���
������ � �� 
�� ����, �� ���� (�) ��������������� 
����-
��� �� �����
�� �� ������������ ���������� 
��������������� � ���������, �
�������-
�� 
�������, ��������� ��� ����
������ � 
�������������. И����������� �� ���� ����-
������ ����� ���� �� ������ �� ����� ������-
�� ����� �� �И ��� ������� �� ����������� 
��������������� � ������� ������� [18].

����. 1.  ������������ �������������� �� �������� ���������� (cfu/g �������)

	������� ���������� ���� �����������
��/cfu/g

E. coli      

������
�������� ������
�  

Л����
�����  

	�����
������� 

10 6 � 10 7

10 3 � 10 5

10 6 � ������

10 7 � ������
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��������� � 
������ ��������� ���������� ���� �����������
��/cfu/g

Staphylococcus 

Enterococcus

Streptococcus 

Candida albicans

Proteus mirabilis

Proteus vulgaris 

E. coli ��� ���
� �������� ������������� ��������  

Enter�bacter cloacae 

K.pneumoniae, E.aerogenes, E. agglomerans, K. oxytoca 

L.monocytogenes, P. re�geri, P. alcalifaciens 

����� ������� ��������� ���� (�) �.�. 

�� 10 3 

�� 10 3 

�� 10 3

�� 10 3 

10 2 �  10 3 

10 2 �  10 3

�� 10% (105 -10 6)

10 3 

�� 10 3 

��10 2 

10 3 � ������

����. 2. У������-��������� ������
�������

����� ������� ������ �����������

Escherichia coli  (����������������) ������

У����������

��������

������ ��������


��������

����������/��������

Klebsiella spp.

(Klebsiella pneumoniae)


��������

������

У����������

Klebsiella ozenae

Klebsiella rhinoskleroma�s 

Enterobacter cloacae

Enterobacter agglomerans

Ozena

�����������a


��������

������

У����������
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Summary: Nosocomial pneumonia is defined as a distal lung inflammation caused by 
infection with microorganisms in patients after more than 48 hours of their admission 
to the hospital. According to the US surveillance data pneumonia is the second most 
common nosocomial infection associated with significant mortality and considerably 
increasing the costs of patient care. Ventilator-associated pneumonia is a distinct type 
of nosocomial pneumonia diagnosed in an intubated, mechanically ventilated patient. 
In this review the epidemiological and clinical characteristics of nosocomial pneumo-
nia are summarized and principles of prevention and control are discussed. The need 
of a rapid and accurate diagnosis to ensure an optimal antibiotic treatment only to 
patients with infection is explained. The risk factors are analysed and the different 
etiologic spectrum of early-onset and late-onset nosocomial pneumonia is shown. A 
reliable complex approach for prophylaxis is proposed. Finally, a systematic review of 
the diagnostic and therapeutic errors is presented.

	�
��������� ���������: 
�������-����������� �  
���������������  
��������������, �������� �� 
�������������� �������
�. �����1*, 	. ������-��������2,  . ����� 2, 	. 
������3, �. �������4, ��. �����1, �. ��������1 
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���������� ���у����, 3 �����
��� 
��������� �� �
������� � ����
�� �� �������������� ��������, 4 �� 
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���
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���. �-� �. ����� ���. 5800 ��. 
����� У�	�Л � ��ИЛ, 
���: 064/88-62-22

����
�������������� ��������� (��
) �� ����-

���� ���� 
������
�� ��������, �����
��� � 
����
�� ���������, ���������� �� ���� 48-�� ��� 
�� ����������������. 
��� ���������� ������ � 
������������ ���������� ��� ��-����� �� ����� 
��������� �healthcare-associated pneumonia�, 

�.�. ���������, �������� � �������� �� �������-
��� ����� � ������������ � ����
�� ��������� 
[1,2,29,30]. ������������ �� ��
 � ����������-
��-������������ ��������� (В�
). �� � �������� 
�  ���������� 
������
�� ���������� (И	В) � �� 
�������� ���� ��
, ���������� �� ���� 48 ���� 
�� ��������  �� И	В. В�
 �� ������� ��� 9 �� 
27% �� �
��� 
���  ��������, ����� �� ����-

����� � ��������� �� �������� 
������
�� ���-
������� [1,2,6,7,8,10].
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������� � 
������� �� ��������. 
��
 ����� ����� ����� � ����������� 

�� ������ 
������� ����������� ����������  � 
����������� ��� 15-18% [3,4]. ��������� �� 
�������� �� ��
 ��� ����������-
������ � ����-
����� �� ������� ���������� ����������� � 
6%, � ��� ��������, ��������� � ������ ����-
���, ���� ��������� �� ��������� �� 15% [5]. 
����������� ��� ��
 ������� 30�70% [1,9]. В 
���, ��
 ����� ����� ����� �� ������� ���� 
�������������� �������� (�И), ����������� �� 
�������������, � � Е����� ����� ����� �����. 
������� ��������, �� ��
 ������������ 15% 
�� �И � ��� � 47% � � Е�����. 

��
 ���� �� ���������� ���������� �� ����-
��� �� 
������ � ����
���� ��������� (������ � 
6-7 ��� �� ��
 � 10-15 ��� �� В�
) � ���������� 
�������� ���������. 
� ����� �� ������������ 
������������ �� ������� �� 5 700 ������ ����-
�� ��� ������������ �������� �� ������� �� 
���� 
���� [1,2,3,4,5,12]. В ��� �� ���� ������ �� 
����������� ������ 250 000 ������ � ��
, ����� 
������� 1,75 ��� ������ �� �����/���, ����� 
����� ����� 1,5 �������� ������ ������������ 
�������. О���� ����, ��
 �������� ���������-
�� �� ������������ ��������� � 28-30% �� 50-
55% [3,11,12].

�������-����������� �������������� 
(��
�. 1, ���.1)
��
 �� �������� ���� ����� ��� �����, � 

���������� �� �������, ���� ����� �� ������-
�� [13,14,15]:

� ��

��� ���/� � �� �������� �� �����-
�� ��������� (48�72����) ���� ���������������� 
������������ 5�20% �� ������ ������ �� ��
. 
�������� ������� �� ����� ����������� �� ��
 � 
������� �� �
������ ��������, ����� �� ��������-
���� ������� ��������� ������ (��
) �� ������-
�� ����� ������������ �� � ����
���� ��������� 
� �� ��� ��-
����������� ��������. О�������� 
����������� ��: S. pneumoniae, S. aureus, H. 
influenza�; ������� � �������� ���� (+);

� ›	�
���  ���/� � �� �������� ���� ���-
���� ��������� �� ����������������; ����-
�������� 20-60% �� ��
 � �� ����� �������� 
�� ������� �� ��������, ������������ ��
 ��� 
������� �� ��������, ���� ������������ �� � 
����
���� ���������. ���-����� ��������� ��: 
P.aeruginosa � Enterobacteriaceae � ��������� 
����
�� ���� (�) 
�������. 
���������� � ���-
����� ��������� ������� ��� �������� � ���-
���������.


���
���������� ����� ��� ��
 � �������-
�� �� ���� � �������� ���������� ����������-

����. 1. ���-����� ����������� �� ��
 (����� � �����)

���������� �������  (%) ��� �� ����������� ��� �� ���������/��� �� ����������

Sreptococcus pneumoniae ����������� 
�� ����������,
� ����������� �������������

Haemophilus in�uenza�

10-20

5-15

����� ���������-�� ��
������ ����� (��
)

��
������ � �� ����� ��������

В�������-������ ���

Staphylococcus aureus ����������� �� 
��������� � ������������ �� ���������

20-30 �����/����� ���������-�� ��
������ ����� (��
)

��
������ � �� ����� ��������

���� (�) ��������

Pseudomonas aeruginosa; Acinetobacter 
species;
Klebsiella species; Enterobacter species;
Serra�a species

30-60 �����

��
������ � �� ������������� �
���� �� 
������ �����, ��������� �������, ���
��� � 
�����������.

��������� � �� ��
������ ����� (��������-
������ �����)

Legionella species 0-15 ����� ��
������ � �� ������������� 
������� 
������� �� ������ ����
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�������� ��� �������� ����
���������� ����-
���. 
��������� �� 
����������� ����� �� ��
�-
�������� � ����������.

В ��
���� 1 �� �������� ��������� �����-
������ �� ��
 � ����������, ����� �� �������, 
���� � �� ������� ��
 [4,13,17].

	
���
�� �� ���: ����� ��������� �� ���-
��������� �������� �� 
������
�� �������� 
(�����������, 
��������� �������������, ���-
����, ��������) �� ��
�ю����� � ���������� ��� 
�����������, �������������. 
���������� �� 
������ �� ��
, ������ � 
������� ������� ����-
���� �� �������� ��������:

� ���
��
� 
������: ������� ��� ��������-
��� �/��� ���������� ����������� � ���� ���� 
�� �������� �������� � ����� �� ������ ������ 
��� ������� � ���������������� �� ������� 
(���, ������������, �����); �������� �� �������-
���� ��������������; ��������� ����������� �� 
�������� ���� ����: �) ��� ����
����� ������-
��: ������������� ��������� (Е��), ��
��
���-
�������� (Ф	�), 
��������������� ����� (	�Л), 
������������ ������� 
������; 
) ��� ����-
��
����� ��������: Ф	�, 	�Л, ������������ 
������� 
������.

� ��
���
������
� 
������: ��� ��� ����-
������� ���������, ������������, ��������� 
��� ��������� ����� � ���� ���� �� �������� ���-
�����: ���� ����� �� ������ ������ ��� ������� 
�� ������ ����������������; ��������� �� ���-
�������� �� ������������� �������, �������� 
���� ���� 	�Л, Ф	�, 
������; ��������� �� ���-
������� �� �����������.

��������������� ��������������
�����
� � ���� � �� �
������� �� ���.  

�� ���.1 � �������� ���� ���������� �� 
���� 
����������� �������� �� ��������� � �������-
�� �������, 
��������������� ������������ 
�� ���������� ��� ����������. О������ ���� 
�� ������������ �����������  (�� ���� ������� 
�� ����) ���� ���������� �� ��������� �� ����-
�� �� ���������; ������������� ������������ 
� ����������� �� ������������ �
�������� � 
��������������� �� ���������� � ������ �� 
���������� �����. ���� ��������������� ����-
������ �
�������� ��� ��������� ����������� � 
������������ �����������, ���� �� ��� ������� 
� ��������� �� ������� ������� �� ������ �� 
��������, �������� ������������ ������������-
��, � ����� � �������� ����������� ((Ф��.1).

���. 1. ������ �� ��������� � 
������� ������� ������� �� ���-
������� �� ��
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�� ��
 ���������� �������� �� ������-
�� ������: ��������� �� �������������� ������, 
�������� ����������� ����������� �� ��
; ����-
����� �� ���������� �������� ���������; ����-
����� �� ������������ �������; ����������� ���-
����������� ��������; �������������� �������� 
�� ����������� � ����������� ������.

О�������, ���������� �� ��
 �� ����� 
�� ����� �������, ����� ��������������� 
������� ��. О������ ������� �� ����� ����-
������� �� 
���������� ������������� ���-
����������� ���������, ���� ��������� �� 
����������� ���������� �������� ���: ����-
�������� ������� � ����������, ���������� 
������������, �������� �� �������� �� �����-
����, ��
����� ���������� �� �������, ������-
���� ���������� ���������.

����������� � ��������� �� ���������� ���-
����� ��������� �� ��
�ю���� ��� �������� 
��������: �����������/��������������; ������-
����� �������/���������; ��������� �������; 
����� �� ���������, ���������� �� �� ���-
������� ��������� (���������, �2-
������, 
����
����� �� ���������� �����). ������ �� 
�������� � ����������� �� ���������� ������-
�� ��������� �� ���������� �� ��
 � ��������-
�� ��-�����, �������� � ���� �� ����������� �� 
�������������� ���������. 
�� �������� ������� 
�������� �� ����� ��������, ������ �������� 
������� �� �������� ���������.


�� ��������� �� ��������� ������� ����-
������� ���� �� ������� ����� ��������, 
����� � ���� �������� � ���� ��������� Gut 
� associated lymphoid tissue (GALT). GALT ��� ��ю-
���� ���� � �������� �� ���������� �� �����-
����������� �� ������� ����� � ������
����-
�����. О���� ����, ������ ��� � � ���������-
�� �� ���������� IgA, ���������� �� ��������� 
������ �� ����������� �
����� � ����� ������-
���. ������������ ���������� ����� ����� �� 
������� ��������, �� ������������ �� ��������-
�� ������� ���� ��������-������� ����� ���-
����� ��������� �� ����� ��������� � �������� 
���������. ����������� ����� 
��� �����������, 

���������, �� ��� �������� 
������ � ������-
���, ����� ������, ��
�������� �� �������� � 
��������� ������, �����
���� ������������ � 
��-����� ������� [18,19].

������� ������� �� �������� �� ��
:
� �� ����
� 
� �����
��: ������� ��� 60 

���.; ����� ���; �ю�ю��������; ��
�������� �� 
������ �� ����������� �������; ����� ��
�����-
��� � ��������-������ ��������������, ������� 
���
��, 
�
����� ��������������, �����������; 
������������; ����; ����������, �������-�����-
�� ������ (���); ��������; ����
������ �����-
��; ������ �� �������� � ���������, ��������-
��� �������� �� ����������� �����������; ���� 
������� �� ������� ������;

� ��	���
� � ������
��� ��
��
�����: 
������������� ��������������; ������������ 
��������� �� �������� �� ���
; ����
���� �� 
������, ������
����, ������������ (��������� 
�� �������������� ��
�� � �������� ����� �� 
����� ����������� ����� � ��������� � �������-
�� ����������� � �������� ����� �� �������� �� 
��
); И	В ; �������������� � ��������� �����-
����, �������������, �2-
������, ����
����� �� 
���������� �����, ���������, ��ю����������-
��, ����������� � ����� ��������������; ���-
���������� � ������, ������������ ���������� 
�����������, ���
��� � �
������ �� ������ � 
������� ������; Ф	�; ������� �� ����-��������� 
����� (���) � ������� ���� ���; ��������� �����-
��; ���������� �� ������� �������; ���������� 
�������� (��������);

� ���
���������� �� ����� ������������� 
������ ������ �� �������� �� ��
. 
������������ 
���� ����������� 
��������� ����������� ������-
����� �� ������� ��������� ������ � ����������� 
��������� 
�������. В ��
���� ��� ���� ��-����-
���� �
�� �������, �������� ���� 
���������� 
���������� 
����������� ������� � ���� ������

� �������
��� �������� ��������� ����� 
�� ���������, ��������� ��������� ������� � 
��������� ������ �� 
���������� ������. ���� 
����� � ���-�������������� ��� ��������� 
�������� � ���� � ��������.

� �������
���� 
� �
������� � �2-
������� � ��� ������������ �� �����, ���� � 
�������� ����������� ���� �� ���������� �� 
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�� �� ���������� ��������� � ���������� 
��-
�������� ����������� �� ���������� ��������. 

����������� �� ��������� �� ������������� � 
���������� ����� �� �������� �� ��
, ������-
����� В�
.

��������� ��� �������� � 	��
����������� �� ��������� ��� �������� 

��� �������� �� ��
 � ���������� ���������� �� 
���. 2. �������� �������� ����:

�	 �������������� ���������, ����� �� 
����������� � ���: ���������� �� ��������-
��; ������������� �� ����������� � ������ �� 
�������� �� ��
��������� � ����� ���������-
�� �� ���
���������� �� И	В, ���������� �� 

���� ����������� �������� �� �������������-
��, �������� �� ����� ������ ��� ���, �������� 
�� ����� 
�
����� �������������� (О	�), ���-
������ ����������, �������� �������� [10,16];

�	 ���������� � ��������� ����
�������-
��� ����� (���� ������� �� ��������� �� �����-

��������� ����������: ������������ ��� ������-
�������� �	 ������� � �� ��
�� � ���������� �� 
����������, �. � ���� �� ����� �� ������ ����-
���, �������������� � ��������������� ����� 
���
������� �����, ������ �� ��
���������. 
���������������� ������� ������������ ����-
�� ���
������, ��������� � ���-����� ������� 
���������� �����������. 


�������� ��� ������� ��
 �� ������� 
�����������. ������� ��
 ��� ��
 ��� ����-
���� � ������� ������� ������� ���
������� 
����
������� ������� � �� �������������� 
�� ����������� � �������� �������������. 

���������� ������� �� ���
�� �� �� ������� 
��� ������� �� �������� � ������������ ����� 
�� ����
����� � �����������.

Ф��. 2. ��������� �� 
��������� � ������� �� 
���������� ��� �����-
��� �� ��
 �� Craven, 
Paladino, Quillen [20]


